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FEDERACIO CATALANA DE REM

CLUB NAUTIC

L'ESCALA

IL'’ESCALA COASTAL ROWING 2022

Puntuable per la Lliga de rem de mar 2022

14 de maig de 2022

Organitza: Club Nautic I'Escala.

Per delegacié de: Federaci6é Catalana de Rem

Data: 14 de maig de 2022

Lloc: L'Escala

Oficina de regata: Escola de Vela del Club Nautic I'Escala
Localitzacié: https://www.google.es/maps/place/Escola+de+Vela+-

+CN+L'Escala/@42.1155574,3.143192,17z/data=13mil4b1l4m5!3m4lisoxi2based2e0503ebi:0xdd44bf
dfocf2131c18m2!3d42.115553414d3.1453807

Regles de competicio: Seran les estipulades per a les regates de rem de mar estipulades per la
Federaci6 Catalana de Rem.

Comunicaci6: S'estableix un Taulell Oficial d’Anuncis (TOA) on l'organitzacié es comunicara
amb els participants. Aquest taulell sera digital i estara ubicat al web segiient:
https://www.nauticescala.com/activitats-costa-brava/escala-costal-rowing-2022/

Reunio de delegats: 9:30 h a I'Oficina de Regates.

Hora prevista d'inici de les proves: 10:00 h.

Modalitats: Segons inscripcions.

Ordre de sortides: Segons el programa enviat des de la Federacié Catalana de Rem
Resultats: es publicaran al web a mida que es vagin resolent.

Registre de participants: Cada delegat haura de presentar-se a 'Oficina de Regata per validar
les dades dels participants i recollir un picnic (entrepa i una peca de fruita per participant).

Premis: Es premiaran els 3 primer classificats de cadascuna de les categories constituides per
aquesta regata. L'’hora prevista per celebrar el lliurament de guardons és 30 min després de

finalitzar la ultima regata.

Accés a vestuaris: gratuit, consulta el codi a I'Oficina de Regata.
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Adhereix-te a la campanya Per un mar sense plastics: Tu poses la cantimplora i nosaltres,
l'aigua (tractada préviament). Per reduir el consum de plastic als esdeveniments esportius, el
Club posa a disposicié un punt de subministrament d'aigua potable perqué els participant
puguin omplir les seves cantimplores.Sol-licita-ho a I'Oficina de Regata.

Parquing: El parquing sera gratuit. Quan arribis al Club Nautic I'Escala, utilitza I'accés de les
barreres (veure planol), pren un tiquet, aparca el vehicle i dirigeix-te a 'Oficina de Regata on
t'entregaran un tiquet de sortida. Si has de sortir amb remolc, un mariner t'obrira l'accés.

Planol de la zona d'avarada:
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Planol de la zona de regata:
¢ 3km:Sortida - boies del recorregut per estribord — Arribada.
e 6 Km: Sortida - 2 voltes a les boies del recorregut per estribord, deixant el Jurat també

per estribord a l'inici de la segona volta) — Arribada.

Boies: color vermell, caldra deixar-les per estribord.

Sortida: entre una boia vermella que caldra deixar per babord i 'embarcacié del jurat que
caldra deixar per estribord.

Arribada: entre una boia amb bandera blava que caldra deixar per babord i el comite que
caldra deixar per estribord.
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