CONTINGUT DELESRUTES GUIADES 2023

EMBARCACIO NIVELL TOTES SESSIO 1 SESSIO 2 SESSIO 3
ISSAR VELES ROLSDELA TRIPULACIO NAVEGACIO EN CENYIDA ENTRARI| SORTIR DEL PORT
CREUER BASIC BALDEIG EQUILIBIRDIRECCIO | PROPULSIO NAVEGACIO EN LLARG NAVEGACIO EN POPA | SPI
RECOLLIR EMBARCACIO NAVEGACIO AL TRAVES TRABUJADA RECORREGUT EN TRAPEZI SENSE BOIES
ROLSDE LA TRIPULACIO VIRADA FERUN RIS RECULLIRHOMEA L'AIGUA
ISSAR VELES RECORDATORI SINB RECORDATORI S2NB RECORREGUT CENYIDA POPA AMB TRABUJADA
CREUER MITJA BALDEIG MANIOBRA SPI ISSADA | ARRIADA SPI
RECOLLIR EMBARCACIO ISSADA | ARRIADA SENSE TRANUJAR TRABUJADA SPI -3
ROLSDE LA TRIPULACIO NAVEGACIO CENYIDA AMB 8 VIRADES NAVEGACIO CENYIDA POPA DOSVOLTES
CREUER AVANCAT |SENSE CANVISDE PATRO REGATA OFICIAL / TROBADA
ISSAR VELES ROLSDELA TRIPULACIO NAVEGACIO EN CENYIDA + LLARG NAVEGACIO CENYIDA +LLARG + POPA
J70 BASIC BALDEIG EQUILIBIRDIRECCIO | PROPULSIO MANIOBRA GENAKER PARA | ARRECARL'EMBARCACIO
RECOLLIR EMBARCACIO NAVEGACIO AL TRAVES + VIRADA TRASBUTJADA + BALANCEIG SORTIDES
CANVISDEROLS NAVEGACIO SENSE GENAKER PAS DE BOIES SENSE FONDEIG PASDE BOIES SENSE FONDEIG
ISSAR VELES
BALDEIG
J70 MITJA RECOLLIREVIBARCACIO REGATA BARLOVENT -SOTAVENT
SENE CANVISDE ROL
J70 AVANCAT REGATA OFICIAL / TROBADA
NAVEGACIO COSTERA NAVEGACIO COSTERA NAVEGACIO BOIES
EMBARCACIONS: CATAMARA + DOBLES EMBARCACIONS: INDIVIDUALS EMBARCACIONS: INDIVIDUALS
VELA LL MITJA MANIOBRESAMB BOIESTACTIQUES CENYIDA - POPA PB/:\CTICA DE SORTIDES
MANIOBRA D'SPI VIRADES - TRABUJADES TACTICA DE REGATES
TRAPEZI PRACTIQUESDE VELOCITAT
TRIMATGE
VELALL AVANCAT REGATA OPEN
CAIAC/SUP BASIC RECORREGUT :CLUB NAUTIC - L'ESCALA - EMPURIES
MITJA RECORREGUT:CLUB NAUTIC - PARCNATURAL DEL MONTGRI DE LESILLESMEDES.
CAIAC/SUP
RECORREGUT DE LLARGA DISTANCIADE RECORREGUT DELLARGA DISTANCIA
REM MITJA 3000M SENSE BOIES DE 5000M SENSE BOIES RECORREGUT ENTRE BOIES: 1000M SENSE SORTIDA
REM AVANGAT RECORREGUT ENTRE BOIES 1000 M + RECORREGUT ENTRE BOIES500 M + BEACH SPRINT: 200M

PRACTICA DE SORTIDES

PRACTICA DE SORTIDES

Nota: El contingut pot variar o modificar-se en funcio de les condicions meteorologiques o per criteri técnic.




