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Nivell

BASIC

Introduccié a la navegacid on l'alumne tindra una
idea general de les principals maniobres i de tots els
rumbs fent valer especialment la seguretat i sense

entrar en detalls técnics.

S'incideix especialment en l'orientacié durant la

navegacio.

CONTROL DE

L’EMBARCACIO

Direccié
Controlar el rumb del vaixell i
conéixer els efectes indirectes.

Propulsio
Regular la marxa del vaixell i els
efectes indirectes.

Equilibri
Controlar l'estabilitat de I'embarcacid
i els efectes indirectes..

Maniobres
Accions técniques que combinen
direccid, propulsié i equilibri

Nivell

MITIA

Nivell

AVANCAT

navegacio.

APARELL

Aparell

Activitat previa (preparacié), durant
la navegacio (trimatges i sistemes) i
la finalitzacio (recollida)

Léxic

Mots tecnics especifics de I'esport.
(Accions, elements i peces, espai i
referéncies, maniobres, nusos i
rumbs)

Un puntal als coneixements adquirits avesant
'alumne a navegar de manera més intuitiva,
mecanitzant els moviments necessaris en la

S'introdueixen coneixements del medi per guanyar
autonomia i poder iniciar-se amb seguretat a la
navegacié menys guiada, perd controlada.

CONEIXEMENT
DEL MEDI
1 DE L'ESPORT

Orientacié
Consisteix en estructurar l'espai de
navegacié mentalment.

Bons habits en I'esport
El que té a veure amb la preparacid
fisica.

Emocions
Psicologia i comprensié individual i
de grup

Meteorologia
Factors fisics en el medi que ens
influeixen a diari

Llibertat i autonomia en la navegacid, aplicant
técniques o maniobres especifiques a les diferents
condicions de vent i mar.

Seguretat

Recull tota una combinacié de
capacitats i coneixements, tant a
terra com durant la navegacio, que
exigeixen un control constant de la
situacio.
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CONTROL

CONTROL DE LA DIRECCIO
AMB ELTIMO

DE L'EMBARCACIO

APARELL

PREPARACIO DE L'EMBARCACIO

CONEIXEMEMT

DEL MEDI

ORIENTACIO AMB EL VENT REAL

SEGURETAT

EQUIPAMENT PERSONAL

CONTROL DE LA VELOCITAT
AMB LA VELA / POSICIO NEUTRA
CONTROL DE L'ESCO

AMBEL PES

CONTROL DE L'ESCORA
AMB LA VELA

VIRADA PER AVANT

VIRADA EN RODO

BASIC

ARRIBAR / ORSAR

NAVEGACIO DE TRAVES

HIDRATACIO | PROTECCIO SOLAR

NAVEGACIO DE LLARG

NAVEGACIO DE POPA

NAVEGACIO DE CENYIDA DIRECTA
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CONTROL DE LA DIRECCIO

AMB LA VELA (LEXIC) SOBREVENT / SOTAVENT BOLCAR / ADRECAR
VENT REAL / VENT APARENT CENYIDA REMUNTADA DRETS DE PAS

CONTROL DE L'ESCORA
| LA VELOCITAT AMB EL TIMO

VIRADA PER AVANT

-

VIRADA EN RODO

MARXA ENDARRERE

MITJA

ENTRADA | SORTIDA
DE PORT / PLATIA

POSICIO DE LA VELA
EN CADA RUMB

REMOLCAR L'EMBARCACIO

METEOROLOGIA BASICA

CONTROL DE LA DIRECCIO
AMBEL PES

TRIMATGE

DERIVA

HOME A L'AIGUA

FENOMENS FisICS )
DE LA VELA (SUSTENTACIO)

NAVEGACIO AMB VELES PORTANTS

POSICIO DE L'ORSA | LA VELA
EN CADA RUMB

NUSOS MARINERS

CONTROL DE L'ESCORA
TRANSVERSAL AMB EL COS

VIRADA PER AVANT

VIRADA EN RODO

PAS DE BALISA

ABARLOAR-SE

INTERPRETAR LA PREVISIO
METEOROLOGICA

ACTIVACIO | RELAXACIO

Estructura
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Direccio del vent Balisa

¥ a

Velocitat

Posicié vela major

Sobrevent

Sotavent

Posicié orsa

Posicié timoé
Q Q
N

Taronja

Blau
Llegenda de color
9 | Destacats

Elements

Cris
Direccions

Turquesa
Mar

Manual grafic
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01 | Control de la direccié amb el timé

Aconseguir dominar la direccié de 'embarcacié amb diferents condicions
de vent, onades i velocitats o rumbs de la navegacié.

NIVELL

BASIC

\'’s Metodologia

Vela Catalana Escola

S

ACTUALITZACIO: 18 / 03 / 2022



02 | Control de la velocitat amb la vela / Posicié neutra | Controlar la velocitat de I'embarcacié amb la vela.
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Controlar I'escora de I'embarcacié amb el pes de la tripulacié, entenent les diferents
9 y
03 I Control de I'escora amb el pes posicions i reaccions de I'embarcacié en cada moment de la navegacié.
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04 | Control de I'escora amb la vela

Centrar el control de I'’equilibri transversal de I'embarcacié
amb l'obertura de les veles.
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05 I Virada per avant Realitzar la maniobra correctament mantenint el control
de I'embarcacié en tot moment.
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Entendre els conceptes d’arribar i orsar, relacionant-los
amb la técnica de navegacié i el control de ’embarcacié.
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07 | Arribar / Orsar
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Aparellar i desar adequadament el material, guanyant autonomia

., ’ es e .
08 I Preparamo de I'embarcacio i cura del material a cada sessi6 i atenent a la cura adequada del material.
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10 | Navegacioé de través

Navegar conscientment aproximadament a 90° respecte al vent
amb I'obertura correcta de les veles i amb I'embarcacié equilibrada.
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11 | Navegacioé de llarg

Navegar conscientment aproximadament a 135° respecte al vent real
amb I'obertura correcta de les veles i amb I'embarcacié equilibrada.
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12 I Navegacié de popa Navegar en la mateixa direccié del vent correcta
i controladament amb els trimatges necessaris.
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13 | Navegacié de cenyida directa |

Navegar a 45° respecte al vent real amb I'obertura correcta de les veles
i amb I'’embarcacié equilibrada. Iniciar-se al control del punt de flameig.
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