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GUIA DE L’ABONAT DE L’ÀREA ESPORTIVA 2025 
 
Benvingut/da al programa d’Abonats del Club Nàutic l’Escala! 
 
En aquesta guia trobaràs informació i preguntes freqüents sobre els serveis d’abonament a 
flota del Club, al final del document trobaràs enllaços a documents i vídeos. 
 
Com accedir al servei d’abonament a flota? 

1. Nivell mínim i autonomia: Has de ser capaç de preparar la teva embarcació, sortir de 
port, seguir l’activitat guiada i tornar al port sense ajuda. 

2. Com acreditar el nivell?: Si no has obtingut el nivell mínim amb nosaltres, hauràs de 
participar en una Ruta Guiada o realitzar una prova de nivell per acreditar-lo. L’import 
de la prova es descomptarà de la matrícula. 

3. Pagament: Haver pagat la matrícula i la quota mensual (entre els dies 1 i 5 de cada mes). 
Les factures estaran disponibles a la App del Club Nàutic l’Escala.   

4. Llicència federativa: Disposar d’una llicència federativa o assegurança equivalent. 
5. Contracte: Signar el contracte per l’ús de les embarcacions. 
6. Fiança: Compromís d’una fiança de 100€ (200€ per l’abonament plus). 

 
Tipus d’abonaments 

 Abonament a flota de rem: Per caiac, Stand up Paddle i rem de mar. 
 Abonament a flota bàsic: Per vela lleugera, catamarans, caiac, Stand up Paddle i rem de 

mar. 
 Abonament a flota plus: Inclou embarcacions de creuer, monotips J70, voladors, vela 

lleugera, catamarans, caiac, Stand up Paddle i rem de mar. 
 Abonament a flota familiar: Per a famílies (fins a 4 persones) en la modalitat 

d’abonament a flota. 
 Extensió a l’abonament familiar: Permet utilitzar embarcacions de creuer o afegir un 

membre addicional als 4 inicials (mínim 8 mesos). 
 Abonament a flota de tecnificació: Per a suport en projectes esportius o competicions 

oficials i equips de regates (compromís anual). 
 
Canvis d’abonament 

 Pots canviar d’abonament durant l’any, excepte en l’abonament de tecnificació. Cal 
comunicar-ho abans del dia 20 del mes anterior. Has de tenir en compte que s’estableix 
un mínim de 8 mesos de permanència. 
 

Incorporació de nous usuaris a l’abonament familiar 
 Pots incorporar nous usuaris de la mateixa unitat familiar, pagant la matrícula, la quota 

corresponent i la quota de soci esportiu. 
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Activitats disponibles 

 Rutes guiades: Sessions dirigides de totes les modalitats, gratuïtes per abonats amb 
reserva prèvia.  

o La modalitat de creuer, està limitat a 2 sortides gratuïtes al mes. En el cas que un 
abonat en actiu, no faci ús d’alguna de les sortides mensuals, la podrà recuperar 
els mesos següents. Si l’instructor detecta que el 75% l’activitat no s’ha pogut 
realitzar correctament degut a les condicions meteorològiques, els abonats 
podran recuperar la sessió.  

 Lloguer: Ús gratuït del material associat a l’abonament (excepte creuer). La durada del 
lloguer és de màxim 2 hores per dia/modalitat, excepte les de J70, que és de 3 hores. 

 Cursos de tecnificació esportiva: Accés gratuït a 3 cursos de tecnificació previstos per 
abonat titular. 

 Activitats extraescolars: Accés gratuït al programa Extraescolars (setembre a juny). 
 Trobades i regates: Participació en activitats de les seccions esportives del Club. 

 
Convidats 

 Pots portar convidats com a tripulants en el servei de lloguer d’embarcacions, amb un 
cost addicional. Cada abonament inclou 3 invitacions gratuïtes anuals i per usuaris 
diferents (excepte juliol i agost). 

Reserves 
 APP: Reserva activitats i equipaments iniciant sessió amb el teu usuari. 
 Web: Reserva activitats a través de la secció de Reserva d’activitat, amb el codi que se't 

notificarà. 
 Regates i trobades: Reserva a través de l’Agenda del Club. 

 
Normes a seguir 

 Presentar-se a l’oficina esportiva abans d’utilitzar les embarcacions per conèixer la zona 
de seguretat i l’embarcació adjudicada, 

 No reservar plaça en activitats de nivell superior al teu. 
 No reservar activitats o equipaments que no utilitzaràs. Les baixes s’han de comunicar 

amb 7 dies d’antelació. 
 Ser puntual amb el retorn de l’embarcació i respectar la zona de navegació adjudicada. 
 Comunica qualsevol anomalia abans de sortir a l’aigua i després de l’activitat a l’oficina. 

En el moment que l’abonat posi l’embarcació a l’aigua, es considera que l’embarcació està 
en perfecte estat. 

 Quan finalitzis l’activitat, dessala bé l’embarcació, desa tot el material al seu lloc i deixa 
l’embarcació ben amarrada i amb la funda posada i ben lligada. 

 Si utilitzes roba d’aigua de l’Escola, dessala-la correctament i penja-la al seu lloc. 
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En el cas de detectar l’incompliment en el manteniment de la instal·lació o del material, o en 
l’incompliment puntual o repetitiu de les normes a seguir, el Club podrà liquidar la fiança 
establerta segons el contracte signat de prestació de servei. 
 
Horaris d’activitats 

 Hivern (novembre a març): Dimarts a dissabte de 10h a 17h, diumenge de 10h a 15h. 
 Primavera i tardor (abril, maig, juny, setembre i octubre): Dilluns a dissabte de 10h a 19h, 

diumenge de 10h a 15h. 
 Estiu (juliol i agost): Dilluns a diumenge de 9h a 20h. 
 Reserves fora d’horari. Si disposes del nivell avançat, consulta a les oficines del club les 

condicions i els horaris. 
 

Pàrquing 
 Els abonats poden accedir al pàrquing del Club. Consulta les tarifes anuals a les oficines. 

 
Equipament personal 

 És obligatori equipar-se adequadament (armilla salvavides, roba adequada i sabates). 
Disposem d’armilles,  neoprens i roba d’aigua per deixar-te.  
 

Zona de navegació 
 La zona de navegació es limita segons la intensitat del vent i el teu nivell de navegació. 
 A partir de 20 nusos el servei de lloguer no estarà disponible.  
 La zona de seguretat quedarà notificada per l’oficina en el moment d’adjudicar 

l’embarcació, respectar la zona de navegació es d’obligat compliment per l’usuari. 
 

 
 
 
 
 
 
Navega en blau! 
El Club Nàutic l’Escala limita amb el Parc 
Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter. 
 
Com a usuari del Club, estàs compromès amb la 

preservació de l’entorn natural que ens envolta, mantenir les instal·lacions en condicions i 
difondre el respecte pel medi que tant ens agrada: 

 No llencis res al mar! Guarda-ho a l’embarcació i llença-ho al contenidor 
corresponent quan tornis a port. 

 Ajuda’ns a reciclar! Utilitza les illes ecològiques, on trobaràs contenidors per a cada 
tipus de residu. 

ZONA 1: Verd fosc (menys de 11 nusos)  

ZONA 2: Verd clar (entre 12 i 18 nusos)  

ZONA 3: Groc (més de 18 nusos) 
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 Utilitza ampolles reutilitzables! Disposes d’una font d’aigua per reomplir-les sempre 
que ho necessitis. 

 Fes ús de l’aigua amb responsabilitat. Tanca la mànega quan acabis d’utilitzar-la. 
 
Baixes 
Cal sol·licitar-les per correu electrònic abans del dia 20 del mes anterior de fer-la efectiva. 
Recorda que la baixa temporal té una durada màxima de 4 mesos. 
 
Documents de consulta 
 

 Coneix el Centre d’Activitats Nàutiques del Club 
 Seccions esportives del Club 
 Reserva d’activitats. 
 Avantatges dels socis esportius 
 Agenda de regates i esdeveniments 
 Calendari anual i continguts de Rutes Guiades. 
 Descarrega’t la App 
 Com fer reserves d’activitats amb la App 
 Com fer reserves d’equipaments amb la APP 
 Com deixar una embarcació ben amarrada 
 Com preparar la teva embarcació per a la navegació 
 Vídeos de formació vela, rem i creuer  

 
La Direcció.  
 
L’Escala 10 de Desembre de 2024 


