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1 atotremadv
<11 Esports nautics > 03 Rem>

Al maxim de velocitat possible.

2 abalisamentnm
<11 Esports nautics>
es abalizamiento
es balizaje
es balizamiento
fr balisage
en beacon
en buoying

Senyalitzacié d'un camp de regata amb balises.

3 abalisar v tr
<11 Esports nautics><17 Esports d'hivern>
es abalizar
es balizar
fr baliser
frjalonner
en buoy, to [ESP NAUTICS]
en mark, to

Senyalar un camp de regata o una superficie nevada amb
balises.

4 abordar v tr
<11 Esports nautics>
es abordar
fr aborder
en collide, to

en touch, to

Entrar en contacte, una embarcacié, amb una altra embarcacié o

amb un obstacle després d'haver-s'hi anat acostant.

5 abordatgenm

<11 Esports nautics>

col-lisié n f

xoc n m, sin. compl.

es abordaje

es colisién

fr abordage

fr collision

en collision
Topada brusca entre dues embarcacions, o entre una
embarcacié i un obstacle.
NOTA: L'abordatge pot comportar la desqualificacié del
competidor que I'ha provocat.

6 aigles braves n f pl

<11 Esports nautics>
aiglies vives n f pl
es aguas bravas

es aguas vivas

fr eau vive

fr eaux vives

en moving water

en white water

en wild water

Massa d'aigua caracteritzada per la presencia de corrents i
d'obstacles naturals i artificials.

7 aigles tranquil-les n f pl

<11 Esports nautics>

es aguas tranquilas n f pl
freaucalmen f

freaux calmes nfpl

en flat water n

en still water n

Massa d'aigua caracteritzada per I'abséncia de corrents i
obstacles.

8 alcada de l'escalemeran f

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es altura de la chumacera

fr hauteur de la dame de nage
fr hauteur de nage

en height of work

Distancia vertical entre el pla superior del carro i la base de
I'escalemera.

9 alineacionf

<11 Esports nautics > 03 Rem>

es alineacion

fralignement

en line-up
Disposici6 en linia recta dels bots de rem a la linia de sortida,
subjectats per la popa pels pontoners.

alineador | alineadoranm, f

<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>

es alineador | alineadora

fraligneur | aligneuse

en aligner
Arbitre encarregat de fer situar les embarcacions a la linia de
sortida i d'indicar al jutge de sortida que estan llestes per a
comengar la cursa.
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"

amplitud d'estropadan f

<11 Esports nautics > 03 Rem>
longitud d'estropada n f, sin. compl.
es amplitud de palada

fr amplitude du coup

frlongueur de coup

en length of stroke

enrun

Distancia recorreguda per una pala dintre I'aigua, des de I'atac
fins a la sortida.

12 anar proa a proa v intr

13

14

15

16

<11 Esports nautics > 03 Rem>
esir proa a proa

Anar, dos o més bots de rem, amb les proes paral-lelesiala
mateixa altura.

ancoranf

<16 Esports aeris > 03 Aerostacié><11 Esports nautics><17 Esports

d'hivern > 04 Muixing i pulca>

es ancla

francre

en anchor

en snow hook [MUIXING]
Peca de ferro o d'acer amb diverses puntes lligada a una corda
d'una embarcacié, un globus aerostatic o un trineu, que, un cop
fixada al fons del mar o en un accident del terreny, serveix per a
evitar-ne el desplacament per efecte del vent, els corrents o el
pendent.

angled'atacnm

<11 Esports nautics > 03 Rem>

es angulo de ataque

fr angle d'attaque

en pitch
Angle format pel tronc del remer i I'horitzontal del bot de rem
en el moment de I'atac.

anivellar v tr

<11 Esports nautics > 03 Rem>

es nivelar

fr équilibrer
Donar a un bot de rem estabilitat de les bandes respecte a la
linia de flotacié.

armilla salvavides n f
<11 Esports nautics>
es chaleco salvavidas

fr brassiére de sauvetage

17

18

19

20

21

fr gilet de sauvetage

it giaccheto di salvataggio
it giubetto di salvataggio
en life jacket

Salvavides que recobreix el tronc tot sencer.

atacnm

<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
es ataque

fr attaque

en catch

Moment inicial d'una palada, corresponent al moviment de fer
entrar el rem o la pala dintre l'aigua.

aturar la regata v intr

<11 Esports nautics > 03 Rem>
parar la regata v intr

es detener la regata
frinterrompre la course

en stop the race, to

Impedir, el jutge de sortida o el jutge arbitre, la continuacié
d'una prova, sovint per una avaria d'un bot de rem a la zona de
sortida.

autoritzacio federativa n f
<11 Esports nautics>

es autorizacion federativa
es titulin

Autoritzacié que dona dret a conduir una embarcacié d'una
eslora maxima de 6 m i una poténcia de motor maxima de 40
kW.

avaradan f

<11 Esports nautics>
varada n f, sin. compl.
es botadura
frlancement

en launching

Accié de posar una embarcacié a l'aigua.

avarar v tr

<11 Esports nautics>
varar v tr, sin. compl.
es botar

frlancer

en launch, to

Posar una embarcacié a l'aigua.

Aquestes dades sén una seleccié del conjunt de dades terminoldgiques que podeu consultar actualitzades a www.termcat.cat 3
Creat el 10/06/2025 11:15:16

@O0

Reconeixement - Sense obres derivades 3.0
No adaptada de Creative Commons



22 balanceignm
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es balanceo
fr balancement
enrolling

Moviment lateral d'un bot de rem com a consequéncia d'una
descompensacié sobtada del nivell.

23 balisanf
<13 Ciclisme><11 Esports nautics><17 Esports d'hivern>
es baliza
fr balise
fr bouée de balisage [ESP NAUTICS]
en beacon [ESP NAUTICS]
en marker
en marking buoy [ESP NAUTICS]

Cadascun dels dispositius flotants o terrestres disposats en
diversos punts d'un terreny accidentat, una superficie d'aigua o
un terreny nevat, que serveixen sobretot per a delimitar el

recorregut d'una prova d'esports nautics, de ciclisme o d'esports
d'hivern.

24 balisa d'arribada n f
<11 Esports nautics>
es baliza de llegada
fr marque d'arrivée
en finishing mark

Balisa consistent en una boia que assenyala la linia d'arribada
d'una prova.

25 balisa de sortida n f
<11 Esports nautics>
es baliza de salida
fr bouée de départ
fr marque de départ
en starting line's mark
en starting mark

Balisa consistent en una boia que assenyala la linia de sortida o
el nimero dels carrers d'un camp de regata.

26 bancfixnm
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es banco fijo
fr banc fixe

Modalitat de rem practicada amb un bot de banc fix.

27 banc mobiln m
<11 Esports nautics > 03 Rem>

rem olimpic n m, sin. compl.

es banco movil

Modalitat de rem practicada amb un esquif o un outtriger.

28 bandanf
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es banda
frbordée
frflanc
en side

Cadascun dels dos costats d'una embarcacio, on es collen els
portants.

29 banderablancanf
<03 Atletisme><06 Halterofilia><11 Esports nautics>
es bandera blanca
fr drapeau blanc
fr fanion blanc
en white flag

Bandera de color blanc amb que el jutge d'una competicié indica
la validesa d'una acci6 o una cursa.

30 banderavermellanf
<03 Atletisme><06 Halterofilia><11 Esports nautics>
es bandera roja
fr drapeau rouge
fr fanion rouge
enred flag

Bandera de color vermell amb que el jutge d'una competicié
indica la nul-litat d'una accié o una cursa.

31 banderavermellanf
<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
es bandera roja
fr drapeau rouge
en red flag
Cadascuna de les dues banderes de color vermell, una a cada
extrem, que indiquen la linia d'arribada.

NOTA: En piragliisme, també s'utilitzen banderes vermelles per
aindicar la linia de sortida.

32 banyeranf
<11 Esports nautics>
es bafieran f
es cockpitn m
fr cockpitn m
it cockpit n m
en cockpit n

Cavitat d'una embarcacio, descoberta per la part superior, on se
situa la tripulacio.
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33 barrad'alturanf
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es regla de alturas

Aparell graduat que, prolongant I'horitzontal del carro fins a la

base de I'escalemera, permet de mesurar l'altura de
I'escalemera.

34 barra quintanf
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es barra quinta
es tirante
fr barre de force
fr cinquiéme barre

Barra exterior d'un portant, fixada entre la part superior de I'eix

de I'escalemera i la banda, per a evitar que es modifiqui la
inclinacio.

35 batelnm
<11 Esports nautics > 03 Rem>

es batel

Bot de banc fix de rem en punta de competicid, tripulat per
quatre remers i un timoner.

36 boianf

<11 Esports nautics><26 Esports multidisciplinaris > Triatlé>
es boya

fr bouée

en buoy

Peca flotant fixada al fons d'una extensié d'aigua per mitja d'una
corda, que s'utilitza com a senyal o com a punt d'amarratge.

37 boiablancanf

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es boya blanca

fr bouée blanche

en white buoy

Cadascuna de les boies de color blanc que delimiten els carrers
d'un camp de regata.

38 boiagroganf

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es boya amarilla

fr bouée jaune

en yellow buoy

Cadascuna de les boies de color groc que indiquen les distancies

intermedies del recorregut d'un camp de regata, a intervals de
250 m.

39 boiavermellanf
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es boya roja
fr bouée rouge
en red buoy

Cadascuna de les boies de color vermell que indiquen els
primers 100 m i els ultims 250 m d'una cursa.

40 bolanf
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es bola
fr boule
en ball
en bobble

Cos esféric de color blanc d'un minim de 4 cm de diametre, que

se situa a la proa d'un outrigger i d'un esquif com a element de
proteccié i senyalitzacié.

41 bolcadanf

<11 Esports nautics>
sotsobre n m, sin. compl.
es vuelco

fr chavirage

fr dessalage

en capsizing

Acci6 i efecte d'una embarcacié de tombar-se sobre un costat
fins a fer mitja volta.

42 bolcar vintr

<11 Esports nautics>
sotsobrar v intr, sin. compl.
es volcar

es zozobrar

fr chavirer
fr dessaler, se

en capsize, to

en upset, to

Tombar-se, una embarcacio, sobre un costat fins a fer mitja
volta.

43 bomba de buidatge n f

<11 Esports nautics>
buidador n m
sassolanf

es achicador

es bomba de achique
fr écope

en bailer
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en scoop

Aparell de desplagcament d'un fluid, generalment accionat amb

els peus, que serveix per a treure I'aigua introduida en una
embarcacié durant la navegacio.

44 botnm

45

46

47

48

<11 Esports nautics>
es bote
fr canot
en boat

Embarcacié menor sense coberta.

bot curt nm
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es bote corto
fr bateau court
en short boat
en small boat
Bot de rem tripulat per un o dos remers.

NOTA: Els bots curts s'utilitzen en les modalitats d'esquif, doble
scull, dos amb timoner i dos sense timoner.

bot de banc fix n m

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es bote de banco fijo

fr bateau a banc fixe

en fixed seat rowboat

Bot de rem amb un seient per al remer consistent en un taulé
estes de banda a banda.

NOTA: Per exemple, sén bots de banc fix el batel, el llagut, la
trainera i la trainerilla.

bot de banc mobil n m

<11 Esports nautics > 03 Rem>

es bote de banco mévil n m

fr bateau avec siége a coulisse n m

en sliding seat rowboat n

Bot de rem amb un seient per al remer consistent en un carro
que llisca durant la palada.

NOTA: Per exemple, sén bots de banc mobil el iol i I'outrigger.

bot de couple [couple: frIn m

<11 Esports nautics > 03 Rem>

bot de scull [scull: en] n m, sin. compl.

es bote de scull

fr bateau de couple

en sculling boat
Bot de rem en que cada remer porta dos rems.
NOTA: Es un bot de couple I'esquif.

49 botde puntanm

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es bote de punta
fr embarcation de pointe
en sweep boat
Bot de rem en qué cada remer porta un sol rem.

NOTA: Sén bots de punta el batel, el llagut, la trainera, la
trainerilla, el quatre a la italiana i el vuit a la italiana.

50 botderemnm

51

52

<11 Esports nautics > 03 Rem>
embarcacié de rem n f, sin. compl.
es bote de remo
es embarcacién de remo
fr bateau a l'aviron
fr canot a rames
fr embarcation d'aviron
en rowboat
Bot de fibra quimica o fusta d'alta qualitat, d'eslora i pes

variables segons la modalitat, propulsat per mitja d'uns rems
recolzats a I'embarcacié.

NOTA: Els bots de rem es classifiquen, segons el tipus de seient,
en bots de banc fix i bots de banc mobil; segons el nombre de
rems per remer, en bots de punta i bots de couple, i, segons la
llargada, en bots curts i bots llargs.

bot de reservanm
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es bote de reserva

fr embarcation de réserve

Bot de rem que només s'utilitza en comptes d'un altre en cas
d'avaria.

bot llarg n m

<11 Esports nautics > 03 Rem>
bot d'equip n m, sin. compl.

es bote de equipo

es bote largo

fr bateau d'équipe

fr bateau long

en shell
Bot de rem tripulat per quatre o vuit remers.

NOTA: 1. Els bots llargs s'utilitzen en les modalitats de quatre
scull, quatre amb timoner, quatre sense timoner i vuit amb
timoner.

NOTA: 2. L'equivalent angles shell només s'aplica als bots de vuit
remers.
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53

brag exterior n m

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es brazo exterior

fr bras extérieur

en outside hand

Brag d'un remer de rem en punta situat més lluny de
I'escalemera, amb el qual estira el rem.

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es traba
es trabadura
Accié i efecte d'enfonsar la pala involuntariament a l'aigua.

NOTA: Una calada frena el bot, el fa caure i li fa perdre enfilacié.

59 calarvtr

<11 Esports nautics > 03 Rem>

54 brag interior n m es trabar
<11 Esports nautics > 03 Rem> Enfonsar la pala involuntariament a l'aigua.
es brazo interior NOTA: Una acci6 de calar frena el bot, el fa caure i li fa perdre
fr bras intérieur enfilacio.
en inside hand
Brag d'un remer de rem en punta situat més a prop de
I'escalemera, amb el qual domina el rem. 60 calatnm
<11 Esports nautics>
es calado
55 bucnm frtirant d'eau
<11 Esports nautics> en draught
escasconm Altura de I'obra viva.
frcoquen f
it scafonm
en hull n 61 cambrad'airenf
Cos principal d'una embarcacio, de fusta o fibra sintética i <11 Esports nautics > 03 Rem>
desproveit de maquines i aparell, que en determina la flotabilitat es caja de flotabilidad
i la velocitat. es camara de aire
NOTA: Els velers proveits d'un sol buc s'anomenen monobucs, i en air case
els velers amb més d'un buc, multibucs. en canvas
Conjunt de parts estanques d'un bot de rem situades sota les
6 buid . cobertes de proa i de popa.
uidar v tr
<11 Esports nautics>
esgotar v tr 62 camp deregatesnm
es achicar <11 Esports nautics>
fr écoper area de regates n f, sin. compl.
en bail out, to canal de regates n m, sin. compl.
en bale out, to pista de regates [REM] n f, sin. compl.
en scoop, to es drea de regatasn f
Treure l'aigua introduida en una embarcacié durant la es campo de regatas n m
navegacio. es canal de regatas n m
es pista de regatas [REM] n f
57 cabledeltiménm fralre de régate n f
<11 Esports nautics > 03 Rem> frbassin d'aviron [REM] n m
es cable del timén fr champ de courses n m
frtire-veille frzone de course n f
en cable for rudder it campo diregata n m
en rudder line en course area n
Cable fixat per I'extrem a la creueta del timé d'un bot de rem, enracearean
que permet al timoner o a un remer de moure-la a distancia. enregattaarean
Sector d'una area de competicié dintre el qual es desenvolupa
una regata.
58 caladanf
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NOTA: Per exemple, a la Copa América el camp de regates se
situa sempre en el mar.

63 canalnm
<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
es canal
fr canal
en canal

Via navegable construida generalment per excavacié del
terreny, destinada a la competici6 o a I'entrenament.

64 canvide tripulantn m

<11 Esports nautics > 03 Rem>

es sustitucién de tripulante

fr modification de la composition des équipes

en crew change
Acci6 i efecte de reemplagar un tripulant d'un bot de rem de
més d'un remer per un altre, com a consequencia d'una lesié o
una malaltia.
NOTA: Els canvis de tripulants no poden afectar més de la meitat
de la tripulacid, i els tripulants substituits després de la primera
eliminatoria no poden tornar a competir.

65 canyanf

<11 Esports nautics > 03 Rem>

es cafla

fr manche

en loom
Part més llarga d'un rem, de fusta o fibra sintética, que serveix
de nexe d'unié entre el gallé i la pala.
NOTA: Es una part de la canya el coll.

66 capnm
<11 Esports nautics>
es cabo
fr cordage
fr manceuvre
en line
en rope
Corda utilitzada a bord d'una embarcacié.

67 capderegatanm
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es bote de cabeza
fr téte de course
en leader
Bot de rem situat en primer lloc d'una cursa en un moment
determinat del recorregut.

68 capcineignm
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es cabeceo
frtangage
en pitching
Acci6 d'un bot de rem d'inclinar-se cap a proa o cap a popa per
un moviment brusc en la recuperacié o en I'atac.

69 capcinejar v intr
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es cabecear
fr tanguer
en pitch, to
Inclinar-se, un bot de rem, cap a proa o cap a popa per un
moviment brusc en la recuperacié o en I'atac.

70 carrer de seguretat n m
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es calle de seguridad
en emergency lane
enlane0

Carrer situat en un costat del camp de regata, destinat al pas de
I'embarcacié arbitral i al personal autoritzat.

71 carrer exterior n m
<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
carrer lateral n m
es calle exterior
es calle lateral
fr couloir extérieur
en outside lane

Cadascun dels dos carrers situats als extrems laterals d'un camp
de regata.

72 carrer interior nm

<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>

es calle interior

fr couloir intérieur

en inside lane
Cadascun dels carrers situats entre els dos carrers exteriors d'un
camp de regata.
NOTA: La denominaci carrer interior generalment s'aplica als
dos carrers centrals.

73 carronm
<11 Esports nautics > 03 Rem>

es asiento de corredera
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es carro

fr charriot

fr coulisse

fr siége a coulisse

en sliding seat
Seient mobil per a un remer, amb rodes a la part inferior, que
llisca seguint I'eix longitudinal d'una embarcacié.

NOTA: 1. El carro esta subjectat a les guies per mitja de les
pestanyes.

NOTA: 2. El carro s'utilitza en els bots de banc mobil.

74 caure [a] v prep
<11 Esports nautics>
es caer [a] v prep
fr giter [a] v prep
en heel over, tov tr
Inclinar-se, un bot, a babord o a estribord per una accié
incorrecta dels remers.

75 cavalletn m
<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 PiragUisme>
es caballete n m
frtréteaunm
en boat stand n
en griddle stand n

Suport d'una embarcacio, generalment de fusta i plegable, que
la manté una mica aixecada de terra, utilitzat basicament per
fer-hi reparacions i netejar-la.

76 certificat de pesnm
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es certificado de peso
en weighing sheet
Certificat expedit per la comissaria de control en qué es fa
constar I'adequacié d'un bot de rem al pes minim de la seva
modalitat.

77 ciavogan f
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es ciaboga
Gir d'un bot de rem efectuat en el menor espai possible, que
s'aconsegueix ciant per babord i remant per estribord.

NOTA: La ciavoga es fa en iols i en bots de banc fix.

78 ciavogar vintr
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es ciabogar
Girar, un bot de rem, en el menor espai possible, per mitja de les
accions combinades de ciar per babord i remar per estribord.

79 cincnm,f

<11 Esports nautics > 03 Rem>

es cinc

frcing

en five
Remer situat en cinquena posicié en un bot de rem, comptant
de proa a popa.
NOTA: Les posicions dels remers tradicionalment es compten de
popa a proa, pero la Federacio6 Internacional de Rem estableix
que s'han de comptar de proa a popa.

80 clavar la pala v intr
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es clavar la pala

Introduir la pala a l'aigua per frenar un bot de rem.

81 club nauticnm
<11 Esports nautics>
es club nduticon m
fr club nautique n m
fryacht-clubnm
it club nauticon m
it yacht-club n m
enyacht club n

Club esportiu dedicat a la practica i la promocié dels esports
nautics.

NOTA: La denominacié club nautic agrupa genéricament tots els
clubs compostos per propietaris d'embarcacions, amb
independéncia de la seva mida, mentre que en el mén
anglosaxo se sol distingir entre els yacht clubs (orientats a una
amplia gamma d'activitats nautiques, inclouen velers, iots a
motor, creuers i esdeveniments socials) i els sailings clubs
(dedicats només a la vela, s'orienten cap a I'ensenyament,
I'organitzacié de regates i el foment de I'esport); en el cas de la
Copa Ameérica, per exemple, els participants sén clubs nautics
identificats com a yacht-clubs.

82 cobertanf
<11 Esports nautics>
es cubierta
fr pont
en deck
Plataforma que tanca la part superior del buc d'una embarcacié.

83 cobertade proanf
<11 Esports nautics>
es cubierta de proan f
frpontavantnm

it ponte di pruanm
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en foredeck n
en forward deck n

Superficie superior i més o menys plana d'una embarcacié que 88 comptapaladesnm
tanca el buc cobrint-lo per la part de proa. <11 Esports nautics > 03 Rem>
es cuentapaladas

fr compte-coups

84 codastnm en stroke-watch
<11 Esports nautics> Aparell manual o automatic que s'utilitza per a calcular la voga.
roda de popa n f, sin. compl.

es codaste

es rueda de popa 89 confrontacié n f

fr étambot <11 Esports nautics > 03 Rem>

frroue arriére es confrontacion

en stern post Regata oficial en qué no hi ha un titol en joc.

en stern wheel

Peca de material molt resistent situada a la popa d'una

embarcacio, que serveix per a reforgar-la. 90 control de pasn m
<03 Atletisme > Curses populars><11 Esports nautics><15 Esports de
motor>
85 collnm es control de paso
<11 Esports nautics > 03 Rem> fr contrdle de passage
es cuello Cadascun dels punts establerts en el recorregut d'una prova per
fr cou a assegurar el seguiment de l'itinerari fixat per part de tots els
articipants.
en neck p p
NOTA: Sén controls de pas els controls volants.
en shaft
Part més estreta de la canya d'un rem, on es fixa la pala.
91 paladanf
. <11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
86 comissi6 de control n f ]
. cop de pala n m, sin. compl.
<11 Esports nautics > 03 Rem>
L es estrepada [REM]
es comision de control
L A es estropada [REM]
fr comission de contréle
. es palada
en control commission

. . . . fr battement
Conjunt d'oficials situats a I'area d'embarcament que

s'encarreguen de verificar la composicié reglamentaria de les fr coup d'aviron [REM]
tripulacions i I'equip, de donar els ndmeros de carrer i fr coup de pagaie [PIRAGUISME]
d'acompanyar els remers al control antidopatge. en paddle stroke [PIRAGUISME]
en pull
en stroke

87 comite de regatanm Cadascun dels moviments ciclics complets d'un rem o una pala

<11 Esports nautics> efectuats dintre i fora l'aigua per a fer progressar I'embarcacié.

es comité de regatan m NOTA: La palada esta formada per I'atac, la fase aquatica,

fr comité de course n m I'extraccié i la fase aéria, i, en rem, també pel passamans.

fr comité de régate n m

it comitato diregatan m

en race committee n 92 copdetiménm

en regatta committee n <11 Esports nautics > 03 Rem>
Comité nomenat per l'autoritat organitzadora d'una regata que es golpe de timén
s'encarrega d'establir les especificitats tecniques i de recorregut fr coup de barre
de cadascuna de les regates, de donar la sortida als velers i en dead point

sovint també del desenvolupament de les regates. Moviment suau efectuat sobre el timé per a evitar la deriva d'un

NOTA: El responsable maxim del comité de regata és el director bot de rem.
o directora de regata.
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93 corda de traccié n f
<16 Esports aeris><11 Esports nautics>
Corda de gran resisténcia fixada per un extrem a una
embarcacié rapida o un aparell volador i per l'altre a un
esportista o al seu mitja de sosteniment, que li permet
desplacar-se per arrossegament sobre una superficie o per
l'aire.

94 correntnm

<11 Esports nautics>

es corriente

fr courant

en current

en stream
Moviment continuat d'una massa d'aigua en una determinada
direcci6.
NOTA: En una regata internacional de rem, la velocitat maxima
permesa del corrent és de 6 m/min.

95 creuetanf
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es cruceta
frbarre
Element de maneig d'un timé, consistent en una barra plana
fixada a la part superior de I'eix del timé.

NOTA: 1. El timoner o un remer accionen la creueta per mitja
d'un cable del timé.

NOTA: 2. En un bot de rem sense timoner, forma part de la
creueta la mira de timé.

96 culots n mpl
<13 Ciclisme><11 Esports nautics > 03 Rem>
es culote
fr cuissard
fr culotte
en racing shorts
en shorts

Pantalons arrapats i de camal curt de I'equip d'un ciclista o un
remer, que cobreixen la cuixa.

97 deixantnm
<11 Esports nautics>
es estela
frsillage
en wake

Solc deixat per una embarcacié darrere seu a la superficie de

99

100

101

102

<11 Esports nautics>
es deriva

fr dérive

en drift

Desviacié d'una embarcacié del seu rumb per efecte d'un
corrent.

NOTA: La deriva es contraresta amb l'orsa.

descens n m

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es descenso

fr téte de riviére

en head of the river

Regata de llarg recorregut disputada seguint el corrent d'un riu,
generalment segons un sistema de cursa contra rellotge.

desembarcament n m

<16 Esports aeris><11 Esports nautics><17 Esports d'hivern>
es desembarque

fr débarquement

en disembarkation

en disembarkment

en landing

Accié de sortir d'una aeronau, una embarcacié o un mitja de
transport terrestre col-lectiu.

desembarcar [de] v prep

<16 Esports aeris><11 Esports nautics><17 Esports d'hivern>
es desembarcar [de] v prep

es desembarcarse [de] v prep pron

fr débarquer [de] v prep

it sbarcare [da] v prep

en disembark [of], to v prep

en land [of], to v prep

Sortir d'una aeronau, una embarcacié o un mitja de transport
terrestre col-lectiu.

director de regata | directora de regatanm, f
<11 Esports nautics>
es director de regata | directora de regatanm, f
fr directeur de la régate | directrice de la régate nm, f
it direttore di regata | direttrice di regatan m, f
en regatta director n
Maxim responsable del comité de regata.

I'aigua.
103 distancia entre eixos n f
<11 Esports nautics > 03 Rem>
98 derivanf es entreeje
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104

105

fr entraxe

Distancia existent entre el centre d'un bot de rem i I'eix de
I'escalemera o, en el rem en couple, entre els dos eixos de les
escalemeres.

doblar v tr

<11 Esports nautics>
es doblar

fr doubler

en round, to

Superar, una embarcacio, una balisa en el transcurs d'una
regata.

doble scull [scull: en]n m
<11 Esports nautics > 03 Rem>
doble n m, sin. compl.

es doble

es doble scull

fr deux de couple

fr deux en couple

fr deux rameurs en couple

en double sculls

sbl 2x

Modalitat de rem en couple que es practica amb un bot de rem
d'uns 10 m d'eslora i 26 kg de pes minim, tripulat per dos
remers.

109

110

fr deux en pointe avec barreur

fr deux rameurs en pointe avec barreur
en coxed pairs

en pair oars with coxswain

en pair with

sbl 2+

Modalitat de rem en punta masculina que es practica amb un
outrigger d'uns 11 m d'eslora i 32 kg de pes minim, tripulat per
dos remers i un timoner.

dos sense timoner n m

<11 Esports nautics > 03 Rem>
dos sense n m, sin. compl.

es dos sin

es dos sin timonel
fr deux de pointe sans barreur
fr deux en pointe sans barreur
fr deux rameurs en pointe sans barreur
fr deux sans barreur

en coxless pairs

en coxswainless pair-oars

sbl 2-

Modalitat de rem en punta que es practica amb un outrigger
d'uns 10 m d'eslora i 27 kg de pes minim, tripulat per dos
remers.

eix concéntricn m
<11 Esports nautics > 03 Rem>
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106 donar la voga v intr . .
-~ es eje concéntrico
<11 Esports nautics > 03 Rem> . e T, . g
. i Sistema de modificacié de la inclinacié consistent en un eix fix al
servir de model, un remer, als altres remers en el maneig del voltant del qual s'ajusta I'escalemera mitjangant un joc de dents.
rem o en la voga per aconseguir-ne la sincronitzacié.
p ‘ 111 eixde carrer n m
107 dosnm, -
<11 Esports nautics > 03 Rem>
<11 Esports nautics > 03 Rem> )
es eje de calle
es dos . .
fr milieu du couloir
fr deux
en centre of lane
en two L o
) L Cadascuna de les linies imaginaries d'un camp de regata
Remer situat en segona posici6 en un bot de rem, comptant de tracades des del comengament fins al final de cada carrer
proa a popa. ) ]
passant pel mig, que estan marcades amb plafons aeris.
NOTA: 1. En el dos amb timoner, el dos sense timoner i el doble
scull, el dos coincideix amb el marca.
NOTA: 2. Vegeu també la nota a cinc. 112 eix de I'escalemera n m
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es eje de chumacera
108 dos amb timoner n m
fr axe de dame
<11 Esports nautics > 03 Rem> )
) en pin of oarlock
dos amb n m, sin. compl. X .
Eix collat a un portant, al voltant del qual gira I'escalemera.
es dos con
es dos con timonel
frdeuxbarré 113 eix del timé nm
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<11 Esports nautics > 03 Rem> 118 embarcar-se [en/a] v prep pron
es eje del timoén <16 Esports aeris><11 Esports nautics><17 Esports d'hivern>
fr axe du gouvernail es embarcar [en] v prep
en rudder main piece es embarcarse [en] v prep pron
Barra vertical d'un timé que transmet a la pala el moviment frembarquer [dans/sur] v prep
impres per |'esportista. fr embarquer [dans/sur], s' v prep pron
it imbarcarsi [su] v prep pron
en embark [on], to v prep
114 embarcacionf L s
o Entrar en una embarcacié, una aeronau o un mitja de transport
<11 Esports nautics> terrestre col-lectiu.
es embarcacion
fr bateau
fr embarcation 119 embarrancar v intr
en boat <11 Esports nautics>
en skiff es embarrancar
Construccio capag de transportar una o més persones per fr échouer
l'aigua. en run aground, to
Encallar-se, una embarcacio, en un obstacle submari.
115 embarcacio arbitral n f
<11 Esports nautics > 03 Rem> 120 encreuament dels rems n m
es embarcacion arbitral <11 Esports nautics > 03 Rem>
es embarcacion de jueces es cruce de los remos
fr bateau des juges fr croisement des avirons
en umpire's boat Fet d'encavalcar-se els dos gallons dels rems en un bot de
Embarcacio, generalment un catamara amb motor, des de la couple.
qual el jutge arbitre segueix una regata.
121 enfilacié n f
116 embarcador nm <11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
<11 Esports nautics > 03 Rem> es enfilacion
area d'embarcament n f, sin. compl. en leading line
es embarcadero Trajectoria ideal de l'interior de cada carrer d'un camp de regata
fr embarcadére paral-lela als marges que el delimiten i equidistant de tots dos.
en dock
en dock area
en landing stage 122 enfilar v tr
Construccié de pontons, generalment de 10 a 20 m de llargada i <11 Esports nautics > 03 Rem>
de 3 a 6 m d'amplada, situada entre I'hangar i el camp de es enfilar
regata, que serveix per a facilitar I'embarcament dels remers i Acostar, el timoner o el proer, un bot de rem a I'enfilacié.
els arbitres abans que els bots de rem se situin a la zona de
sortida.
123 enfonsar-se v intr pron
<11 Esports nautics>
117 embarcamentn m es hundirse
<16 Esports aeris><11 Esports nautics><17 Esports d'hivern> fr enfoncer, s'
es embarque en sink, to
frembarquement Anar, una embarcacid, cap al fons, com a consequéncia de
en embarkation I'entrada d'aigua en el seu interior.
en embarkment
Acci6 d'entrar en una aeronau, una embarcacié o un mitja de
transport terrestre col-lectiu. 124 entrenament d'aiguanm
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es entrenamiento de agua
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es entrenamiento en bote
fr entrainement en bateau
en boat training

Entrenament de remers efectuat dintre un bot de rem que
consisteix a treballar conjuntament les qualitats técniques i
fisiques i la sincronitzacié de la tripulacio.

Entrar, un bot de rem, en un carrer que no és el propi, totalment
o parcialment.

NOTA: Una acci6 d'envair aiglies pot comportar la
desqualificacié dels participants.

Creat el 10/06/2025 11:15:16

NOTA: S6n entrenaments d'aigua I'entrenament de resisténcia, 130 equip de disseny n m
I'entrenament en piramide i el rem tecnic. <16 Esports aeris><11 Esports nautics><15 Esports de motor>
es equipo de disefion m
fr équipe de design n f
125 entrenament de compensacié n m it squadra del design n f
<11 Esports nautics > 03 Rem> en design team n
es entrenamiento de compensacion Conjunt de persones que s'encarreguen de dissenyar una
es remo en series cortas aeronau, una embarcacié o un vehicle per aconseguir que
Entrenament de remers efectuat poc abans d'una prova o una resulti maximament eficient en competicié, complint les
competicié que consisteix a executar séries d'exercicis d'alta instruccions i les limitacions establertes pel reglament vigent.
intensitat amb recuperacions llargues.
131 escalemeranf
126 entrenament de resisténcian m <11 Esports nautics > 03 Rem>
<11 Esports nautics > 03 Rem> es chumacera
es entrenamiento de resistencia fr dame de nage
fr entrainement de I'endurance frtolet
en endurance training en oarlock
Entrenament d'aigua en qué es cobreix un nombre relativament en rowlock
elevat de quildmetres amb una intensitat i una voga constants Peca de plastic situada a I'extrem exterior del portant, per mitja
per a mantenir el pols elevat durant una llarga estona. de la qual el rem transmet la forca al bot de rem.
127 entrenament de terranm 132 escoranf
<11 Esports nautics > 03 Rem> <11 Esports nautics>
es entrenamiento en tierra es escora
fr entrainement au sol fr gite
en physical training en heel
Entrenament de remers efectuat fora de I'aigua que consisteix Inclinacié lateral d'una embarcacié, provocada per I'accié del
en I'execuci6 de curses i d'exercicis de resisténcia, forca i vent o per un canvi de posicié dels tripulants.
flexibilitat.
133 esculleranf
128 entrenament en piramide nm <11 Esports nautics > 03 Rem>
<11 Esports nautics > 03 Rem> es escollera
es entrenamiento en pirdmide es rompeolas
es remo en piramide fr brise-lame
fr entrailnement en pyramide en breakwater
en pyramid training Conjunt de roques de la vora d'un camp de regata que
Entrenament d'aigua en qué s'executen séries d'exercicis amb esmorteeixen les ones.
canvis de ritme creixents i decreixents durant una distancia o un
temps determinat per a millorar la resisténcia.
134 esloranf
<11 Esports nautics>
129 envair aiglies v intr es eslora n f
<11 Esports nautics > 03 Rem>
frlongueur d'encombrement n f
es invadir aguas
frlongueur hors tout n f
en interfere with another boat, to . .
it lunghezza fuori tutto n f
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it lunghezza fuoritutto n f
en length over all n
en length overall n
en LOAn
Llargaria maxima del buc d'una embarcacié de proa a popa.

NOTA: L'eslora d'una embarcacié es complementa amb la
manega, que és |I'amplada maxima del buc.

139

esqui-pneumatic n m

<11 Esports nautics><23 Esports d'aventura>

es ski-biscuit

en ski biscuit
Flotador per a una persona asseguda amb les cames al centre,
consistent en una cambra de pneumatic recoberta d'una funda i
proveida de dues nanses, que és arrossegat per una embarcacié
rapida en aigues tranquil-les.
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135 esport nauticnm
<11 Esports nautics> NOTA: L'esqui-pneumatic s'utilitza en la practica de
es deporte nautico Fesqui-pneumatic.
fr sport nautique
en nautical sport 140 esqui-pneumaticnm
Cadascun dels esports consistents a desplagar-se sobre la <11 Esports nautics><23 Esports d'aventura>
supterficie.t’je I'aigua amb una embarcacié o un altre mitja de es ski-biscuit
sustentacio.
NOTA: Per exemple, s6n esports nautics la vela, el surf, I'esqui :;:{;:::ﬁ;;ﬂ:ﬁbcr?nSIStent anavegar amb un esqui-pneumatic
nautic, la motonautica, el rem i el piragisme.
136 esquideriunm 141 esquifnm o
<11 Esports nautics><23 Esports d'aventura> <t Es?orts nautics > 03 Rem>
es esqui de aguas bravas & es.qwfe
es river-ski & Skllff
en river-ski Ir sl<.|ff
Esport d'aventura practicat amb uns esquis especials que en single
consisteix a fer un descens per aigues braves ajudant-se d'un Outrigger de rem en couple d'uns 8 m d'eslora i de 14 kg de pes
rem de doble pala. minim, tripulat per un remer.
NOTA: L'esquif s'utilitza en la practica de I'esquif.
137 esqui-bob nm
<11 Esports nautics><23 Esports d'aventura> 142 esquifnm
es agua bus <11 Esports nautics > 03 Rem>
es aqua bus es skiff
es bus-bob Jr skiff
fr ski-bus frun de couple
en ski-bus frun rameur
Flotador cilindric allargat generalment per a un maxim de sis ensingle
persones assegudes en filera, proveit d'unes nanses a la part en single sculls
superior per a agafar-s'hi i d'un flotador també allargat a cada shl 1x
banda, que és arrossegat per una embarcacié rapida en aigles Modalitat de rem que es practica amb un esquif.
tranquil-les.
NOTA: L'esqui-bob s'utilitza en la practica de I'esqui-bob.
143 estel de traccié n m
<11 Esports nautics><23 Esports d'aventura>
138 esqui-bobnm es cometa de traccion
<11 Esports nautics><23 Esports d'aventura> fr aile de traction
es agua bus fr cerf-volant de traction
es aqua bus it aquilone da trazione
es bus-bob en power kite
en ski-bus en traction kite
Esport d'aventura consistent a navegar amb un esqui-bob Estel de grans dimensions, de vela allargada i lleugerament
mantenint I'equilibri. corba, controlat per mitja d'unes cordes i una barra de direccid,
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que permet aprofitar la forca del vent per a desplacar-se sobre
diferents superficies.
NOTA: L'estel de tracci6 s'utilitza en la practica del surf d'estel.

144 estribord n m

<11 Esports nautics>

es estribornm

frtribord n m

it drittan f

it tribordo n m

en starboard n
Costat dret del buc d'una embarcacié respecte a la linia de
crugia, mirant de popa a proa.
NOTA: Estribord s'oposa a babord, que és el costat esquerre.

145 estroperanf

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es luchadero

fr manchon

en sleeve of plastic

Element de subjeccié d'un rem a l'escalemera consistent en una
peca de plastic fixada a la canya.

146 extraccié nf

<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>

sortidan f

eixida n f, sin. compl.

es dégagé [REM] n m

es extraccion n f

es sacada de pala [REM] n f

essalidanf

fr extractionn f

frsortien f

en finish [REM] n

en lift [REM] n
Moment d'una palada intermedi entre la fase aquatica i la fase
aeria, corresponent al moviment de fer sortir la pala de I'aigua.

147 fase aérianf

<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
recuperacié [REM] n f, sin. compl.

es recorrido en el aire

es recuperacion [REM]

frretour

fr retour sur I'avant [REM]

en recovery [REM]

148

149

150

151

fase aquatican f

<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
passada [REM] n f, sin. compl.
traccié [PIRAGUISME] n f, sin. compl.
es pasada [REM]

es traccion [PIRAGUISME]

fr passée dans I'eau [REM]

fr phase d'appui

fr traction [PIRAGUISME]

en draw [REM]

en forward stroke [PIRAGUISME]

Fase primera d'una palada, corresponent al moviment d'impuls
del rem o la pala dintre l'aigua.

fer la serra v intr
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es cabecear

Moure's, un bot de rem, fent petits sotracs, com a consequeéncia
d'una aturada en el moment de I'atac o d'una recuperacié massa
rapida.

ciarvintr

<11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem>
fer popa v intr, sin. compl.

es ciar

fr dénager

frramer a rebours [REM]

fr scier

en back down, to

en go astern, to

Fer recular un bot de rem o un pati de vela en l'aigua executant
els moviments adequats.

NOTA: En un bot de rem, I'accié de ciar s'executa movent el rem
o els rems cap a popa; en un pati de vela, cagant la vela i
mantenint-se a proa davant del pal.

fer regates v intr

<11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem>
es regatear

fr courir la course

enrace, to

Participar en curses de regularitat o de velocitat per a
embarcacions.

152 final directanf
Fase segona d'una palada, corresponent al moviment de <03 Atletisme><11 Esports nautics > 03 Rem>
lacamen Iremol la en l'air ra preparar una nov. ) .
desplagament del rem o la pala en l'aire per a preparar una nova es final directa
palada. ) )
fr finale directe
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en single round
Final disputada sense cap eliminatoria prévia perqué el reduit
nombre de competidors ho fa innecessari.

NOTA: 2. En vela, els equivalents francesos bordé i vaigrage no
tenen un valor genéric, sind que distingeixen entre el
revestiment exterior, bordé, i el revestiment interior, vaigrage;
igualment, I'equivalent anglés skin designa només el
revestiment exterior.
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153 flotabilitat n f
<10 Esports aquatics><11 Esports nautics>
. 158 fusta d'entradanf
es flotabilidad
<11 Esports nautics > 03 Rem>
fr flottabilité p
es tablilla de entrada
en buoyance
fr planche de pieds
en buoyancy
. X L. . fr planchette de pied
Qualitat d'un cos de sostenir-se a la superficie de l'aigua.
en foot board
Post situada entre les dues guies d'un bot de banc mobil, que
154 flotable adj serveix per a posar-hi el peu en embarcar.
<11 Esports nautics>
es flotable
‘ 159 fusta de la pedalinanf
T flottable -
f <11 Esports nautics > 03 Rem>
en buoyant
es madera
Dit de I'embarcacié capag de sostenir-se a la superficie de
. es plancha
I'aigua. .
fr butte-pieds
fr cale-pied
155 flotacié n f en footrest
<10 Esports aquatics><11 Esports nautics> Part d'una pedalina consistent en una planxa d'inclinacio
es flotacion regulable i amb desplacament horitzontal.
fr flottaison : A la fusta de la pedalina van fixades les sabatilles.
NOTA: A la fusta de | dali fixades | batill
en flotation
Accié d'un cos de sostenir-se a la superficie de I'aigua.
160 fuster | fusteranm, f
<11 Esports nautics > 03 Rem>
156 flotador n m es batelero | batelera
<10 Esports aquatics > 07 Salvament aquatic><11 Esports nautics> es carpintero | carpintera
es flotador en mechanic
fr flotteur Persona d'un equip encarregada de tenir a punt els bots de rem
i el material necessari per a una prova.
en float
Objecte lleuger amb relacio a la seva extensié que s'utilitza per a
mantenir sobre la superficie de I'aigua una persona o bé un cos
. 161 gassanf
submergible. -
<11 Esports nautics>
es gaza
157 folrenm frboucle
<11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem> en loop
es forro Baga a I'extrem d'un cap.
frbordé [VELA]
fr fourrure [REM]
. 162 grillonm
frvaigrage [VELA] 9
<11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem>
en plank
. es grillete
en planking
) fr manille
en skin [VELA]
: ) en shackle
Revestiment en fusta, metall o fibra de I'esquelet d'un buc.
» 3 o Peca metal-lica de forma circular o semicircular que es tanca
NOTA: 1. En una embarcaci6 de vela, el folre és exterior i . . )
) ) 3 , ) amb un pern, utilitzada per a unir o subjectar caps o cadenes.
interior, mentre que en un bot de rem és només exterior.
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163 guianf
<11 Esports nautics > 03 Rem>
rail n m, sin. compl.

rail n m, sin. compl.

it foil di babordo n m
it foil di sinistran m
en port foil n

en port hydrofoil n

Hidroala fixada a babord del buc de determinades
embarcacions, que els proporciona sustentacié especialment
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es guia quan es troben a sotavent.
fr coulisse NOTA: La hidroala de babord esta situada paral-lelament a la
frrail hidroala d'estribord.
en slide rail
Cadascun dels dos carrils d'un bot de banc mobil per on llisca el
carro. 167 hidrobob n m
<11 Esports nautics><23 Esports d'aventura>
es bus-bob
164 hidroalanf Flotador cilindric allargat generalment per a un maxim de sis
<11 Esports nautics> persones assegudes en filera i proveides d'un rem, completat
esalanf per un flotador també allargat a cada banda, que és impulsat
es foiln m pel corrent en aigUes braves.
) NOTA: L'hidrobob s'utilitza en la practica de I'hidrobob.
frailenf
frfoilnm
itfoilnm 168 hidrobob nm
it hydrofoil n m <11 Esports nautics><23 Esports d'aventura>
jitidroalan f es bus-bob
en foil n fr bus-bob
en hydrofoil n en bus-bob
Cadascun dels dos grans apéndixs mobils de determinades Esport d'aventura consistent a fer un descens per un riu amb un
embarcacions, situats a banda i banda i aproximadament a la hidrobob mantenint I'equilibri.
meitat de la llargada del buc, que es despleguen en les fases de
vol per a aconseguir la sustentacio vertical de la part anterior de
Fembarcacic. 169 hidrotrineun m
NOTA: Segons el costat de I'embarcacié en que estan situades, <11 Esports nautics><23 Esports d'aventura>
es distingeix entre la hidroala de babord i la hidroala . )
, . es hidrotrineo
d'estribord.
es trineo de agua
en hydrospeed
165 hidroala d'estribord n f Flotador consistent en una planxa en forma de trineu per a una
<11 Esports nautics> persona estirada a sobre amb les cames submergides, que és
es foil de estribor n m impulsat pel corrent en aigiies braves.
fr foil tribord n m NOTA: L'hidrotrineu s'utilitza en la practica de I'hidrotrineu.
it foil di dritta n m
it foil di tribordo n m . .
170 hidrotrineun m
en starboard foil n .
<11 Esports nautics><23 Esports d'aventura>
en starboard hydrofoil n es hidrospeed
Hidroala fixada a estribord del buc de determinades es hidrotrineo
embarcacions, que els proporciona sustentacié especialment
b fr hydrospeed
quan es troben a sotavent.
NOTA: La hidroala d'estribord esta situada paral-lelament a la en hydrospeed
hidroala de babord. Esport d'aventura consistent a fer un descens per un riu amb un
hidrotrineu mantenint I'equilibri.
166 hidroala de babord n f
<11 Esports nautics> 171 inclinacié n f
es foil de babor n m <11 Esports nautics > 03 Rem>
fr foil babord n m es inclinaciéon
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172

173

174

175

176

177

frinclinaison
en inclination

Desviaci6 de I'eix d'una escalemera respecte a la vertical en la
direcci6 de proa a popa, que determina I'angle de la pala del
rem amb la vertical durant la passada.

inclinacié lateral n f

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es inclinacién lateral
frinclinaison latérale

Desviacio de I'eix d'una escalemera respecte a la vertical en la
direcci6 de babord a estribord.

indicador de direccié n m
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es indicador de direccién
fr mire

en steering marker

Cadascun dels dispositius verticals de 5,5 m d'alcaria pintats
amb tres franges grogues i negres que se situen darrere de
cada pont6 de sortida per a indicar el centre del carrer, amb
I'objectiu de determinar I'enfilacié dels bots de rem.

iolnm
<11 Esports nautics > 03 Rem>
esyola
fryole
en yawl

Bot de banc mobil ample i pesant, amb les escalemeres fixades
a la banda, tripulat per dos, quatre o vuit remers.

ioletan f

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es yola monoplaza

es yoleta

fr canoé a un rameur

Bot de rem semblant a un iol tripulat per un sol remer.

jurat deregatanm

<11 Esports nautics > 03 Rem>

es jurado

friury

en jury
Jurat encarregat de rebre les reclamacions de les tripulacions,
signar els resultats i prendre una decisié sobre les incidéncies
d'una regata.

liniade 500 mn f

178

179

180

181

182

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es linea de 500 m

frligne des 500 m

en 500m line

Conjunt de boies afilerades d'un camp de regata situat
paral-lelament a la linia de sortida, a 500 m de distancia.

linia de 1.000 m n f
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es linea de 1.000 m
frligne des 1 000 m
en 1,000m line

Conjunt de boies afilerades d'un camp de regata situat
paral-lelament a la linia de sortida, a 1.000 m de distancia.

linia de 1.500 m n f
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es linea de 1.500 m
frligne des 1 500 m
en 1,500m line

Conjunt de boies afilerades d'un camp de regata situat
paral-lelament a la linia de sortida, a 1.500 m de distancia.

linia de flotacié n f
<10 Esports aquatics><11 Esports nautics>
linia de surada n f, sin. compl.
es linea de flotacién
frligne de flottaison
frligne flottante
en floating line
en water line

Linia imaginaria d'un cos que separa transversalment la meitat
d'aquest cos que queda submergida a I'aigua en surar i la meitat
que en sobresurt.

linia de miran f

<11 Esports nautics > 03 Rem>

es linea de mira

frligne de mire

en line of sight
Linia recta imaginaria d'un carrer tracada longitudinalment cap
a la qual els remers dirigeixen un bot de rem en enfilar-lo o
propulsar-lo.

llag de seguretat n m

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es lazo de seguridad
frlacet de sécurité

frlanguette de sécurité
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183

Llag de subjeccio del tal6 d'una sabatilla a la pedalina que dona
una certa llibertat de moviment al tald, pensat per a poder-se
desfer de la sabatilla en cas de bolcada.

llagut n m

<11 Esports nautics > 03 Rem>
llatit n m, sin. compl.

muleta n f, sin. compl.

es chalupa

Bot de banc fix de rem en punta de competicié, generalment a
mar oberta, tripulat per vuit remers i un timoner.

189

es mano de babor
fr main babord

Ma d'un remer de rem en couple que porta el rem de babord.

ma exterior n f

<11 Esports nautics > 03 Rem>
es mano exterior
fr main extérieure

Ma d'un remer de rem en punta situada més a prop de
I'escalemera.
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190 mainterior nf
184 llastnm <11 Esports nautics > 03 Rem>
<11 Esports nautics > 03 Rem> es mano interior
es lastre fr main intérieure
frlest Ma d'un remer de rem en punta situada més a prop de I'eix
fr poids mort central del bot de rem.
en ballast
en deadweight
Conjunt de material pesant que s'afegeix a I'equip d'un timoner 191 maneganf
0 a un bot de rem de pes massa baix per a arribar al pes <11 Esports nautics>
reglamentari. esmangan f
NOTA: Com a maxim, el llast del timoner pot pesar 5 kg. frlargeur de coque n f
fr maitre-bau n m
it larghezza maggiore n f
185 lliscamentnm en beam n
<11 Esports nautics > 03 Rem> N -
Amplaria maxima del buc d'una embarcacié de babord a
es deslizamiento estribord.
fr coulissement NOTA: La manega d'una embarcacié es complementa amb
en sliding I'eslora, que és la llargada maxima del buc.
Desplagcament suau i de gran amplitud d'un bot de rem en la
recuperacio.
192 maquinaderemn f
<11 Esports nautics > 03 Rem>
186 lliscar v intr es maquina de remar
<11 Esports nautics > 03 Rem> frtank a ramer
es deslizarse en mock-up of a shell
frglisser en rowing tank
en slide, to Estructura situada al fons d'una piscina d'entrenament, amb
Desplagar-se, un bot de rem, suaument i amb gran amplitud en carros regulables i rems sense portants de pala perforada, que
la recuperacio. permet fer palades sense avangar.
187 mad'estribord nf 193 marcanm,f
<11 Esports nautics > 03 Rem> <11 Esports nautics > 03 Rem>
es mano de estribor es marca
fr main tribord fras
Ma d'un remer de rem en couple que porta el rem d'estribord. fr chef de nage
en stroke
en stroke rower
188 made babordn f en strokeman | strokewoman
<11 Esports nautics > 03 Rem>
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Remer situat més cap a popa en un bot de rem, visible per la
resta de remers, que s'encarrega de donar la voga.

NOTA: 1. En el dos amb timoner, el dos sense timoner i el doble
scull, el marca coincideix amb el dos, i en el quatre amb timoner,
el quatre sense timoner i el quatre scull, amb el quatre.

NOTA: 2. S6n marques el marca d'estribord i el marca de

es mira de timén

Part de la creueta d'un bot de rem sense timoner consistent en
una pega rigida, generalment metal-lica i d'uns 20 cm de
llargaria, fixada al mig de la creueta mirant cap a l'interior del
bot i amb inclinacié a babord o estribord segons el moviment de
I'eix del timd, que s'utilitza per a comprovar la posicié de la pala.
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babord.
200 nautic -a adj
194 marcad'aiguan f <11 Esports nautics>
<11 Esports nautics > 03 Rem> es nautico -ca
es marca de agua fr nautique
es rastro de agua en nautical
fr bouillon Relatiu o pertanyent a la navegacié.
en puddle
Traga que es forma a I'aigua en passar-hi el rem.
201 navegabilitat n f
<11 Esports nautics>
195 marca d'estribord n m, f es navegabilidad
<11 Esports nautics > 03 Rem> fr navigabilité
es marca de estribor en seaworthiness
Marca d'un bot de rem en punta que dona la voga als remers Qualitat d'una embarcacié d'estar en condicions de ser
d'estribord. utilitzada.
NOTA: Si un dels dos marques, el marca d'estribord o el marca
de babord, esta situat més cap a popa que l'altre, fa funcions de
marca per a tota la tripulacid, i I'altre, només per als remers de 202 navegacié nf
la seva banda. <11 Esports nautics>
es navegacion
fr navigation
196 marca de babord nm, f A
en navigation
<11 Esports nautics > 03 Rem> L ; L
Acci6 de desplagar-se per I'aigua amb una embarcacié.
es marca de babor
Marca d'un bot de rem en punta que dona la voga als remers de
babord. 203 navegantnm,f
NOTA: Vegeu la nota a marca d'estribord. <11 Esports nautics>
es navegador | navegadora
) es navegante
197 marcar v intr
_— en sea-farer
<11 Esports nautics > 03 Rem>
Esportista que practica la navegacié.
es marcar
Fer, un membre de la tripulacié, de marca.
204 navegar v intr
N <11 Esports nautics>
198 megafonnm
. es navegar
<11 Esports nautics > 03 Rem> g
, fr naviguer
es megafono
, en sail, to
fr mégaphone
Desplagar-se per I'aigua amb una embarcacio.
en megaphone
Aparell que transmet la veu a distancia, utilitzat per jutges i
entrenadors en el transcurs d'una competicié per a .
. - 205 navegar v intr
comunicar-se amb els participants. K
<11 Esports nautics>
es navegar
199 miradetiménf frnaviguer
<11 Esports nautics > 03 Rem> en sail, to
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Desplacar-se, una embarcacio, per l'aigua.

Creat el 10/06/2025 11:15:17

212 onanf
206 navegar a favor del vent v intr <11 Esports nautics>
<11 Esports nautics> onadanf
es ir viento en popa esola
es navegar a favor del viento frvague
fr naviguer allures portantes en wave
fr naviguer vent arriere Moviment oscil-latori de I'aigua en sentit ascendent i
en sail before the wind, to descendent.
Navegar rebent el vent per la popa. NOTA: En piraglisme, s6n ones |'ona de costat, I'ona de popaii el
rull.
207 navegar contra el vent v intr
<11 Esports nautics> 213 orsanf
es navegar contra el viento <11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem>
fr naviguer contre le vent esorza
en sail on the wind, to fr dérive
en sail up wind, to en centreboard
Navegar rebent el vent per la proa Planxa de metall o fusta situada sota la quilla que en sobresurt,
utilitzada per a contrarestar la deriva i, en vela, també
I'abatiment.
208 nivelln m NOTA: Per exemple, és una orsa l'orsa abatible.
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es nivel A
214 outriggernm
Estabilitat de les bandes d'un bot de rem respecte a la linia de .
» <11 Esports nautics > 03 Rem>
flotacio. ]
es outrigger
froutrigger
209 nidmero de carrer n m en outrigger
<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme> en racing shell
es niimero de calle Bot de banc mobil de competicié de manega molt reduida,
fr numéro de couloir tripulat per dos, quatre o vuit remers.
en lane number
Numero assignat a cada embarcacié que participa en una cursa,
. 215 palanf
segons el carrer per on competeix. o
; L o, <11 Esports nautics > 03 Rem>
NOTA: El nimero de carrer s'indica a la placa de numeracio.
es pala
fr palette
210 obravivanf frpelle
<11 Esports nautics> en blade
es obra viva Part extrema, ampla i plana d'un rem, que s'introdueix a I'aigua
fr ceuvres vives per a remar.
en under works NOTA: La pala d'un rem de couple té una amplada de 15 a 20
cm, ilad'unrem de puntade22a30cm.
Part submergida del buc d'una embarcacié. P
L 216 palanf
211 obstruccié n f o
. <11 Esports nautics>
<11 Esports nautics > 03 Rem>
. es pala
es obstruccion ]
r safran
frgéne f
X en rudder blade
en obstruction
) L Peca ampla, prima i permanentment submergida d'un timé.
Falta consistent a envair aigles.
NOTA: La pala va fixada a la part inferior de I'eix del timé.
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217 paladafalsanf 222 passadornm
<11 Esports nautics > 03 Rem> <11 Esports nautics > 03 Rem>
es palada falsa es puente de cierre
fr coup en l'air fr barrette de fermeture
fr fausse pelle fr barrette de sécurité
en air shot fr béquillon
Palada erronia feta a l'aire, sense tocar l'aigua. en gate
Pecga d'una escalemera que tanca l'obertura de pas del rem.
218 palejar vintr
<11 Esports nautics><11 Esports nautics > 04 Piragtisme> 223 passamans nm
vogar v intr, sin. compl. <11 Esports nautics > 03 Rem>
es palear passabrag n m, sin. compl.
fr pagayer es pasamanos
en paddle, to fr renvoi de mains
Fer palades alternatives o simultanies, segons la modalitat, a Moment d'una palada en qué el remer estira els bragos
babord i estribord per fer avangar una embarcacié. mantenint el tronc enrere amb els rems fora de l'aigua.
NOTA: S6n maneres de palejar les accions de palejar per
I'esquerra i palejar per la dreta.
224 passar el bot v intr
<11 Esports nautics > 03 Rem>
219 paquetnm es pasar el bote
<11 Esports nautics > 03 Rem> Anar, les marques d'aigua que deixa el proa, més enlla de la
es paquete popa d'un bot de rem en I'atac seglent.
fr bouillonnement
Volum d'aigua que pot aixecar un remer amb la pala.
225 patinm
<11 Esports nautics>
220 paracaigudes ascensional n m patinador n m, sin. compl.
<16 Esports aeris > 02 Paracaigudisme><11 Esports nautics><23 es patin
Esports d'aventura> Embarcacié consistent en dos flotadors paral-lels, generalment
es paracaidas ascensional de fusta, units per dos o més travessers, que es propulsa per
fr parachute ascensionnel mitja d'una o més pales dobles.
en lifting parachute
en parakite
Paracaigudes capag de guanyar altura gracies a la preséncia de 226 pedalinan f
determinades obertures a la campana, que és arrossegat per <11 Esports nautics > 03 Rem>
una embarcacié rapida per mitja d'una corda de traccio. es pedalina
NOTA: El paracaigudes ascensional s'utilitza en la practica del vol frbarre d'appui
nautic. frbarre de pieds
en stretcher
Conjunt d'elements mobils sobre els quals un remer recolza els
221 paramarnm peus per donar-se impuls quan rema.
<11 Esports nautics > 03 Rem> NOTA: La pedalina esta formada per la fusta de la pedalina i les
es paramar sabatilles.
fr hiloire
en coaming
en washboard 227 penjador deremsnm
Prolongacié vertical de la banda d'un bot de rem cap a la <11 Esports nautics > 03 Rem>
coberta de proa, que serveix per a evitar I'entrada d'aigua dintre es percha de remos
I'embarcacio. fr support de l'aviron
en oar rack
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Objecte fixat a la paret d'un hangar que consisteix en una
estructura proveida de diverses barres horitzontals, utilitzat per
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a desar-hi els rems. 233 placa de numeracié n f
<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
es placa de numeracién
228 pesos lleugers n m pl es tablilla
<11 Esports nautics > 03 Rem> fr plaque de numérotage
lleugers n m pl, sin. compl. en boat number
es pesos ligeros Cadascun dels plafons rectangulars que indiquen el nUmero de
frpoids légers carrer d'un competidor.
en lightweights NOTA: En rem, la placa de numeracié va fixada al portanimero.
Categoria establerta segons el pes dels tripulants que
correspon, en categoria masculina, a tripulacions amb un pes
mitja maxim de 70 kg, excloent-ne el timoner, i un pes maxim 234 plafé aerinm
per tripulant de 72,5 kg i, en categoria femenina, a tripulacions <11 Esports nautics > 03 Rem>
amb un pes mitja maxim de 57 kg, excloent-ne la timonera, i un es panel aéreo
pes maxim per tripulant de 59 kg. .
es panel suspendido
fr panneau suspendu
229 pestanyanf en overhead marker
<11 Esports nautics > 03 Rem> Cadascun dels plafons suspesos d'un cable situats a intervals de
es pestafia 500 m al llarg del recorregut d'un carrer, que serveixen per a
Cadascuna de les dues peces d'un carro que el mantenen fixat a indicar-ne el centre.
les guies, utilitzades per a evitar que caigui en bolcar el bot de NOTA: Els plafons aeris no sén obligatoris en totes les regates.
rem o en treure'l de l'aigua.
235 planxa de surf d'estel n f
230 piscina d'entrenament n f <11 Esports nautics><23 Esports d'aventura>
<11 Esports nautics > 03 Rem> es tabla de kitesurf
es foso de entrenamiento en kiteboard
fr bassin d'entrainement en kitesurfing board
en rowing tank Post curta i estreta de material lleuger per a una persona dreta,
Piscina de xamfrans arrodonits, amb cabal d'aigua en circulacié i amb fixacions de bota i preparada per a lliscar sobre la
sovint amb miralls en una paret per a corregir els moviments, superficie de l'aigua.
que s'utilitza per a exercitar-se en |'estropada. NOTA: La planxa de surf d'estel s'utilitza en la practica del surf
NOTA: La piscina d'entrenament conté una maquina de rem. d'estel.
231 pladaiguanm 236 plaqueta d'inclinacié n f
<11 Esports nautics > 03 Rem> <11 Esports nautics > 03 Rem>
es plano de agua es placa de inclinacién
frplan d'eau fr plaque mobile
en stretch of water frtasseau gradué
Superficie d'un llac, un canal o una altra massa d'aigua que Part de determinats models d'una escalemera que serveix per a
s'utilitza com a camp de regata. regular la inclinacic.
232 pladeregatanm 237 plomadan f
<11 Esports nautics > 03 Rem> <10 Esports aquatics > 03 Salts><11 Esports nautics > 03 Rem>
es plan de regata es plomada
frplan de régate frfila plomb
en game plan frsonde
Conjunt d'instruccions relatives a la tactica que I'entrenador en plummet
dona a la tripulaci6 d'un bot de rem per a una cursa Instrument compost per un tros de material pesant i un cordill
determinada. que el suporta en un extrem, que s'utilitza per a ajustar la
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posici6 d'un element.

NOTA: En salts, la plomada s'utilitza per a ajustar la verticalitat
d'un trampoli 0 una palanca; en rem, per a ajustar la inclinacié
d'una escalemera.

Pontd de 55 a 60 m de llargada i de 4 a 6 m d'amplada, situat
davant la tribuna, que serveix per a efectuar el lliurament de
medalles als guanyadors.

Creat el 10/06/2025 11:15:17

243 ponté de reparacions n m
238 politjanf <11 Esports nautics > 03 Rem>
<11 Esports nautics > 03 Rem> es pontoén de reparaciones
es polea en repair pontoon
fr poulie Pont6 situat a la zona de sortida, que serveix per a reparar les
en pulley avaries dels bots de rem durant els primers 100 m d'una cursa.
Peca d'un timé de peu que guia els cables del timé des de la
creueta fins a la pedalina del remer.
244 ponté de sortidanm
<11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
239 pontnm es pontén de salida
<11 Esports nautics > 03 Rem> fr ponton de départ
es eje exterior en starting finger
fr col de cygne en starting pontoon
en backstandard for oarlock Ponté mobil situat darrere la linia de sortida.
Peca corba de determinats models d'escalemera que enllaca la NOTA: Els pontons de sortida sén I'indret on se situen els
part superior de I'eix de I'escalemera amb la base. pontoners per a I'execucié de la seva tasca.
240 ponté n m 245 pontoner | pontoneranm, f
<11 Esports nautics > 03 Rem><26 Esports multidisciplinaris > Triatlé> <11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
es pontén n m es pontonero | pontonera
frpontonnm fr teneur des bateaux | teneuse des bateaux
en pontoon n en boat holder
Passarel-la generalment flotant que prolonga I'extensié de la Cadascun dels assistents d'un alineador situats en un ponté de
terra ferma dintre l'aigua, utilitzada en rem per a embarcar i sortida que s'encarreguen de subjectar la popa d'un bot de rem
desembarcar i per a amarrar-hi altres embarcacions i, en triatl, 0 una piragua a la linia de sortida i de deixar-la anar en el
per a indicar la linia de sortida d'un segment de natacio. moment de comencar la cursa.
NOTA: En rem, sén pontons el ponté d'embarcament, el ponté
de cerimonies, el ponté de reparacions i el ponté de sortida.
246 popanf
<11 Esports nautics>
241 ponté d'embarcament n m espopanf
<11 Esports nautics > 03 Rem> frarrieren f
palanca n f, sin. compl. frpoupe n f
es ponton de embarque it poppa n f
fr ponton d'embarquement enstern n
en embarking raft Part posterior del buc d'una embarcacié.
en in and out pontoon
Ponté situat a I'embarcador, que serveix per a facilitar
I'embarcament i el desembarcament dels remers i els jutges. 247 portanimeronm
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es portanumero
242 ponté de cerimonies n m fr porte numéro
<11 Esports nautics > 03 Rem> en number plate holder
es ponton de ceremonias Peca de plastic situada a la proa o la popa d'un bot de rem, on
en presentation pontoon es fixa la placa de numeracié.
en victory dais
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248 posicié d'atacn f
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es posicion adelante
fr position d'attaque
Posicié consistent a flexionar les cames, inclinar el tronc
endavant i estirar els bragos, que s'utilitza per a fer |'atac.

249 posicié de sortida n f
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es posicién atras
fr position de départ
frrelachement sur l'arriere

Posicié d'un remer consistent a tenir les cames estirades, el
tronc lleugerament inclinat cap enrere i els bracos flexionats,
propia del final de la fase aquatica.

250 preparar l'atacv intr
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es preparar el ataque
fr préparer l'attaque
en square the blade, to

Col-locar la pala del rem en posicié vertical al final de la
recuperacié per a disposar-la adequadament per a |'atac.

251 palanca interior n f
<11 Esports nautics > 03 Rem>
pressié n f, sin. compl.

es palanca interior

254

255

es remero de proa | remera de proa

es uno

frrameur de proue | rameuse de proue
fr téte

frun

en bow

en bowman | bowwoman

en one

Remer situat més cap a proa en un bot de rem.

profunditat n f
<10 Esports aquatics><11 Esports nautics>
fondaria n f, sin. compl.
es profundidad
fr profondeur
en depth

Mesura de la distancia vertical existent des de la superficie fins
al fons d'una massa d'aigua.

pujar v intr
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es aumentar el ritmo
es subir
fr augmenter la cadence
en increase the rating, to
Augmentar la voga.

P 256 puntd'alineacié n m
frlevier intérieur .
<11 Esports nautics > 03 Rem>
Distancia existent entre I'extrem del gallé i el topall d'un rem. ) .,
es caseta de alineacion
en aligners hut
252 proanf Zona situada en la prolongacié d'una linia de sortida, que
_— serveix a |'alineador i el jutge de sortida per a controlar
<11 Esports nautics> . L .
I'alineaci6 i la sortida dels bots de rem.
esproanf
fravantnm
frprouenf 257 punt de temps de pasnm
it proran f <11 Esports nautics > 03 Rem>
itpruanf es caseta de tiempo de paso
en bow n en timing hut
Part anterior del buc d'una embarcacio. Cadascuna de les zones situades en els 500, els 1.000 i els 1.500
m del recorregut d'una prova, des d'on els jutges registren els
temps de pas, la voga i altres dades.

253 proer | proeranm, f NOTA: El punt de temps de pas dels 500 m es fa servir de punt
<11 Esports nautics > 03 Rem> de sortida en la categoria cadet, i el dels 1.000 m, en la categoria
proa n m, f, sin. compl. infantil.
remer de proa | remera de proa n m, f, sin. compl.
unm,f, sin. compl.

258 punydegallénm
es proa punycdeg
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es proel
es empufiadura de goma
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259

es manguito de goma

fr poignée

en handle

en rubber grip
Peca de cautxd d'un rem de couple que cobreix el galld, utilitzat
per a protegir les mans del remer.

quadernan f
<11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem>

costella n f, sin. compl.

es cuatro scull

fr quatre de couple sans barreur

fr quatre en couple sans barreur

fr quatre rameurs en couple sans barreur
en coxswainless quadruple

en quadruple sculls

sbl 4x

Modalitat de rem en couple que es practica amb un outrigger
d'uns 13,5 m d'eslora i 52 kg de pes minim, tripulat per quatre
remers.

Creat el 10/06/2025 11:15:17

es costilla
es cuaderna 263 quatre sense timoner n m
fr membrure <11 Esports nautics > 03 Rem>
en frame quatre sense n m, sin. compl.
en rib es cuatro sin
Cadascuna de les peces corbes que constitueixen la carcassa es cuatro sin timonel
d'una embarcacid, les quals també en determinen la forma. fr quatre de pointe sans barreur
NOTA: 1. Les quadernes estan unides a la quilla per mitja de les fr quatre en pointe sans barreur
varengues i, en les embarcacions de vela llatina, recolzen a la fr quatre rameurs en pointe sans barreur
sobrequilla. fr quatre sans barreur
NOTA: 2. S6n quadernes les quadernes mestres. en coxless fours
en coxswainless four-oars
260 quatre alaitaliananm sbl4-
<11 Esports nautics > 03 Rem> Modalitat de rem en p.unta que es pra?ti‘ca amb un outrigger
d'uns 13,5 m d'eslora i 50 kg de pes minim, tripulat per quatre
es cuatro a la italiana remers.
frarmement a l'italienne
fr quatre a l'italienne
Bot de punta per a quatre remers muntat de manera que el 264 quillanf
segon i el tercer portant sén a la mateixa banda. <11 Esports nautics>
es quilla
fr carlingue
261 quatre amb timonernm fr quille
<11 Esports nautics > 03 Rem>
) en keel
quatre amb nm, sin. compl. Peca longitudinal de I'esquelet d'una embarcacié disposada de
es cuatro con proa a popa a la part inferior del buc.
es cuatro con timonel NOTA: A la quilla hi van fixades la sobrequilla i les quadernes.
fr quatre barré
fr quatre de pointe avec barreur
fr quatre en pointe avec barreur 265 regata contra rellotge n f
fr quatre rameurs en pointe avec barreur <11 Esports nautics > 03 Rem>
en coxed fours es regata contra reloj
en four oars with coxswain fr régate contre la montre
en four with en regatta against the clock
sbl 4+ Regata disputada segons un sistema de cursa contrarellotge.
Modalitat de rem en punta masculina que es practica amb un
outrigger d'uns 14,5 m d'eslora i 51 kg de pes minim, tripulat
per quatre remers i un timoner. 266 regata de final fort nf
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es regata de final rapido
262 quatre scull [scull: en] n m fr course en queue de peloton
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es cuadruple scull
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267

Tactica d'una regata consistent a accelerar el ritme
progressivament a partir dels 1.500 m i a fer I'atac definitiu en
els daltims 500 m.

regata de sortida fortan f
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es regata de salida rapida
es regata en cabeza
fr course en téte
Tactica d'una regata consistent a intentar avancar els adversaris
a la sortida i controlar-los durant la resta de la prova.

es remo

fraviron

frrame

en oar
Instrument de fusta o fibra de carboni llarg i prim que
s'introdueix per un dels extrems a l'aigua, utilitzat com a mitja
de propulsié.
NOTA: 1. El rem esta format per un galld, una canya i una pala.
NOTA: 2. Els rems s'utilitzen per a la propulsio principal dels bots
de rem o la propulsié auxiliar de determinades embarcacions de
vela, com ara les embarcacions de vela llatina.

273 remnm
268 regataen linianf <11 Esports nautics > 03 Rem>
<11 Esports nautics > 03 Rem> es remo
es regata en linea fraviron
frrégate en ligne en rowing
en regatta starting abreast Esport nautic consistent a desplacar-se sobre I'aigua amb un bot
Regata en que les tripulacions s'alineen davant dels pontons de rem.
abans de la sortida. NOTA: Sén una categoria de les competicions de rem els pesos
NOTA: Per exemple, es disputen regates en linia en els jocs lleugers.
olimpics.
274 remd'estribord nm
269 regataregularnf <11 Esports nautics > 03 Rem>
<11 Esports nautics > 03 Rem> es remo de estribor
es regata regular fr aviron de tribord
fr course réguliere fraviron tribord
Tactica d'una regata consistent a intentar repartir I'esforg al llarg en starboard-side oar
d'una prova segons les possibilitats fisiques i técniques de Rem marcat amb una cinta de color verd que esta situat a
I'equip, i a augmentar la voga al final. estribord, corresponent a l'esquerra del remer.
270 regatistanm, f 275 rem de babord n m
<11 Esports nautics> <11 Esports nautics > 03 Rem>
es regatista es remo de babor
frrégatier | régatiére fr aviron babord
en yachtsman | yachtswoman fr aviron de babord
Esportista que participa en regates. en portise oar
Rem marcat amb una cinta de color vermell que esta situat a
babord, corresponent a la dreta del remer.
271 reglatgenm
<11 Esports nautics><15 Esports de motor>
esreglaje 276 rem de couple [couple: frIn m
frréglage <11 Esports nautics > 03 Rem>
en adjustment es remo de couple
Operaci6 consistent a regular i adaptar els elements d'una fr aviron de couple
embarcacié o un vehicle autopropulsat a les condicions en scull
especifiques d'una competicié. Cadascun dels dos rems d'uns 3 m de llargada i uns 2 kg de pes
utilitzats per un mateix remer.
279 remnm NOTA: Els rems de couple s'utilitzen en la practica del rem en
couple.
<11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem>
Aquestes dades sén una seleccié del conjunt de dades terminoldgiques que podeu consultar actualitzades a www.termcat.cat 28

Creat el 10/06/2025 11:15:17

@O0

Reconeixement - Sense obres derivades 3.0
No adaptada de Creative Commons



Creat el 10/06/2025 11:15:18

277 remde puntanm 282 remadanf
<11 Esports nautics > 03 Rem> <11 Esports nautics > 03 Rem>
es remo de punta es bogadura
fr aviron de pointe es remadura
en sweep es remamiento
en sweep oar Acci6 de moure el rem o els rems per fer avancar un bot de rem

Rem d'uns 3,8 m de llargada i uns 4 kg de pes. en l'aigua.
NOTA: El rem de punta s'utilitza en la practica del rem en punta.
283 remarvintr

278 rem de reservanm <11 Esports nautics > 03 Rem>
<11 Esports nautics > 03 Rem> vogar v intr, sin. compl.
es remo de reserva es bogar
fr aviron de rechange es remar
en reserve oar frnager

Rem que només s'utilitza en comptes d'un altre en cas de frramer

necessitat. en row, to
Moure el rem o els rems per fer avancar un bot de rem en
I'aigua.

279 rem en couple [couple: frin m NOTA: En rem en punta, les accions de remar es classifiquen,
<11 Esports nautics > 03 Rem> segons el costat del rem, en remar a babord i remar a estribord.
rem en scull [scull: en] n m, sin. compl.
es remo en couple
es remo en cuple 284 remar a babord vintr
es remo en scull <11 Esports nautics > 03 Rem>
fr aviron de couple es remar por babor
en sculling fr ramer a babord
en sculls en row to portside, to

Conjunt de modalitats de rem caracteritzades per la utilitzacié Remar pel costat de babord d'un bot de rem de rem en punta.
de dos rems de couple per a cada remer.
285 remar a estribord v intr

280 remenpuntanm <11 Esports nautics > 03 Rem>
<11 Esports nautics > 03 Rem> es remar por estribor
es remo en punta frrramer a tribord
fr aviron en pointe en row to starboard, to
en sweep rowing Remar pel costat d'estribord d'un bot de rem de rem en punta.

Conjunt de modalitats de rem caracteritzades per la utilitzacié
d'un rem de punta per a cada remer.
286 remar llargvintr
<11 Esports nautics > 03 Rem>

281 rem técnicnm es remar largo
<11 Esports nautics > 03 Rem> fr attaquer avant
entrenament técnic n m, sin. compl. Remar aprofitant al maxim tota I'envergadura del remer en
es entrenamiento técnico I'atac i en I'extraccié per augmentar I'amplitud de palada.
es remo técnico
fr entrainement technique
fr travail technique 287 remer | remeranm, f
en technique training <11 Esports nautics > 03 Rem>

Entrenament d'aigua en qué es fan exercicis per a perfeccionar remador | remadora nm, f, sin. compl.
I'estil i I'economia d'esforg d'un remer. vegador | vogadora nm, f, sin. compl.
es bogador | bogadora
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es remador | remadora

esremero | remera
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frrameur | rameuse 293 respatllernm
en oarsman | oarswoman <11 Esports nautics > 03 Rem>
en rower es respaldo
Esportista que practica el rem. Suport vertical situat a la proa d'un bot de rem, que serveix al
timoner, estirat al fons, per a recolzar-hi el cap.
288 esquifistanm, f
_— 294 rodanf
<11 Esports nautics > 03 Rem>
R . ) <11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem>
remer d'esquif | remera d'esquif n m, f, sin. compl.
. es roda
es esquifista )
. X fr étrave
es remero de skiff | remera de skiff
. en stem
es skiffista
) . Extrem de la proa d'una embarcacié consistent en una peca
fr skiffeur | skiffeuse ) )
generalment corba que prolonga la quilla verticalment.
fr skiffier | skiffiere . } .
NOTA: En una embarcacié de vela llatina, a la roda hi ha la
en single rower contraroda
en single sculler
Remer que practica I'esquif.
295 sabatillanf
<11 Esports nautics > 03 Rem>
289 remer d'estribord | remera d'estribord n m, f es zapatilla
<11 Esports nautics > 03 Rem> fr chaussure
es remero de estribor | remera de estribor fr soulier
Remer de punta que rema a estribord del bot de rem, en shoe
corresponent a la seva esquerra. ) )

P q Cadascuna de les dues parts d'una pedalina consistents en unes
peces de calgat flexibles i d'obertura facil fixades amb cargols
per la sola a la fusta de la pedalina, amb un dispositiu que les

290 remer de babord | remera de babord n m, f agafa pel tal6 per permetre un cert moviment.
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es remero de babor | remera de babor
Remer de punta que rema per babord del bot de rem, 296 salvavidesnm
corresponent a la seva dreta. <11 Esports nautics>
es salvavidas
fr ceinture de sauvetage
291 repaleignm en life belt
<11 Esports nautics > 03 Rem> )
Flotador de material lleuger que es posa al voltant del tronc, per
es repaleo sota els bragos.
en feathering
Accié de fer girar un rem sobre el seu eix en el transcurs de la
sortida fins a deixar la pala plana, que s'utilitza per a evitar que 297 seientnm
la pala topi durant la recuperacié amb les marques d'aigua dels <11 Esports nautics > 03 Rem>
remers situats més a proa. .
es asiento
frsiége
. . n
292 repalejar vintr en seat
<11 Esports nautics > 03 Rem> Estructura fixa situada a la popa de determinats vuits amb
es repalear timoner en sentit invers als carros dels remers, que serveix al
P timoner per a asseure-s'hi en el transcurs de la prova.
frtourner les avirons
en feather, to
Fer girar un rem sobre el seu eix en el transcurs de la sortida 298 servei de salvament n m
fins a deixar la pala plana, per evitar que topi durant la <11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piragiiisme>
recuperacié amb les marques d'aigua dels remers situats més a -
es servicio de salvamento
proa.
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fr service de sauvetage
en rescue service

Conjunt de persones i embarcacions preparades per a actuar en
cas d'accident o bolcada en el transcurs d'una competicié o un

NOTA: Una sortida lenta pot ser la preparaci6 d'una regata de
final fort.
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entrenament. 304 sucar la palavintr
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es pasar la pala
299 setnm,f Entrar la pala dintre I'aigua sense esforg, deixant-se portar per la
<11 Esports nautics > 03 Rem> inércia.
es siete
frsept
en seven 305 surarvintr
Remer situat en setena posicié en un bot de rem, comptant de <10 Esports aquatics><11 Esports nautics>
proa a popa. flotar v intr, sin. compl.
NOTA: Vegeu la nota a cinc. es flotar
fr flotter
en float, to
300 sisnm,f Sostenir-se, un cos, a la superficie de I'aigua.
<11 Esports nautics > 03 Rem>
es seis
fr six 306 surfd'estelnm
en six <11 Esports nautics><23 Esports d'aventura>
Remer situat en sisena posicié en un bot de rem, comptant de es flysurf
proa a popa. es kitesurf
NOTA: Vegeu la nota a cinc. fr surf cerf-volant
fr surf-volant
en flysurfing
301 sobrequillanf en kiteboarding
<11 Esports nautics > 03 Rem> en kitesurfing
es sobrequilla Esport d'aventura consistent a lliscar sobre la superficie de
frquille intérieure I'aigua amb una planxa de surf d'estel, arrossegat per un estel
en keelson de tracci6 i fent salts i acrobacies.
Peca longitudinal de I'esquelet interior d'una embarcacio, fixada
a la quilla, que serveix per a reforgar el buc.
307 tallernm
<11 Esports nautics > 03 Rem>
302 sortida fortanf es taller
<11 Esports nautics > 03 Rem> fr atelier
es salida fuerte en workshop
es salida rapida Recinte situat al costat d'un hangar que s'utilitza per a reparar
fr départ rapide els bots de rem.
Estrategia de sortida d'una regata consistent a fer el maxim
esforg de voga per a poder situar-se davant dels adversaris des
del comengcament. 308 tapnm
NOTA: Una sortida forta pot ser la preparacié d'una regata de <11 Esports nautics > 03 Rem>
sortida forta. es tapén
frbouchon
. en plug
303 sortidalentan f Peca removible situada a la coberta d'un bot de rem que tanca
<11 Esports nautics > 03 Rem> les cambres d'aire interior, utilitzada per a mantenir-les
es salida lenta estanques i per a buidar-ne I'aigua que hi hagi entrat.
fr départ lent
Estrategia de la sortida d'una regata consistent a fer un esforg
de voga baix. 309 telanf
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<11 Esports nautics > 03 Rem>
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es tela
en thin plastic 314 timoner a popa | timonera a popanm, f
Peca impermeable de roba o de plastic que s'utilitza per a <11 Esports nautics > 03 Rem>
protegir la coberta d'un bot de rem de fusta, amb I'objectiu es timonel a popa
d'evitar que hi entri aigua. Timoner que va assegut a popa, de cara a la marxa del bot,
propi generalment d'un bot de banc fix.
310 timénm
<11 Esports nautics> 315 timoner a proa | timoneraaproanm,f
estiménnm <11 Esports nautics > 03 Rem>
frbarrenf es timonel a proa
fr gouvernail n m frbarreur a l'avant | barreuse a l'avant
it timone n m en prone coxswain
en rudder n Timoner que va estirat a proa per a reduir la resisténcia del vent
Instrument fixat a la popa d'una embarcacié que té un i distribuir millor el pes, propi generalment d'un bot de banc
moviment giratori a banda i banda, utilitzat per a orientar mobil.
I'embarcacié d'acord amb el rumb establert.
NOTA: 1. El timé esta format per la canya o la creueta, I'eix del
timé i la pala. 316 topallnm
NOTA: 2. Per exemple, en piraguisme sén timons el timé <11 Esports nautics > 03 Rem>
abatible i el timé de peu, i, en rem, el timé de peu. es tope
frbourrelet
fr collier
311 timédepeunm frtaquet
<11 Esports nautics > 03 Rem> en button
es timén de pie Peca d'un rem en forma d'anella fixada al voltant de I'estropera,
fr barre au pied que serveix per a evitar el desplacament del rem cap enfora,
en foot rudder subjectar-lo a I'escalemera i donar-li la pressié adequada.
Timé controlat amb un peu des de la pedalina per un dels
remers, generalment el marca, que és propi dels bots de rem de
dos sense timoner, quatre sense timoner i quatre scull. 317 topallnm
NOTA: En el timé de peu hi ha la politja. <11 Esports nautics > 03 Rem>
es tope
frarrét
312 timonejarvtr en stopper
<11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem> Cadascuna de les dues peces situades als extrems d'una guia,
es timonear una a cada extrem, que serveixen per a evitar que el carro en
frbarrer surti.
fr gouverner
en cox, to
en steer, to 318 torre d'arribadan f
Dirigir una embarcacié mitjangant el imé. <11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
es torre de llegada
fr tour d'arrivée
313 timoner | timoneranm, f en finishing tower
<11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem> Torre de control situada a la zona d'arribada, des d'on els jutges
es timonel n m, controlen la linia d'arribada.
frbarreur | barreuse n m, f
it timoniere | timonieranm, f 319 torre de sortida n f
en helmsman [m] | helmswoman [f] n <11 Esports nautics > 03 Rem><11 Esports nautics > 04 Piraglisme>
Tripulant d'una embarcacié encarregat exclusivament de es torre de salida
maniobrar el timé.
fr tour de départ
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en start tower

Torre de control situada a la zona de sortida, des d'on els jutges
controlen la linia de sortida.

en crew

Conjunt de persones que governen una embarcacio.
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326 tripulantnm, f
320 traineranf <11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem>
<11 Esports nautics > 03 Rem> es tripulante
es trainera fr équipier | équipiere
Bot de banc fix de rem en punta per a competicié, generalment en crew member
a mar oberta, tripulat per tretze remers col-locats en dos en crewman | crewwoman
rengles, a excepcié del proa, i un timoner.
9 P P en hand
Membre d'una tripulacié.
321 trainerillanf
<11 Esports nautics > 03 Rem> . .
o 327 valinterj
es trainerilla -
<11 Esports nautics > 03 Rem>
Bot de banc fix de rem en punta tripulat per sis remersiun \
esjva!
timoner. !
fr parte!
fr partez!
322 travessadanf en go!
<10 Esports aquatics > 01 Natacié><11 Esports nautics> Expressié amb qué el jutge de sortida dona la sortida d'una
travessian f cursa.
es travesia
Prova consistent a cobrir en el minim temps possible nedant o
- N . . 328 varenganf
amb una embarcacid la distancia existent entre els dos limits o o
d'una massa d'aigua o d'una part d'una massa d'aigua. <11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem>
NOTA: En piraglisme, la travessada és una cursa d'aiglies esvarenga
tranquil-les. frvarangue
en floor
en shoulder saxboard
323 tresnm,f Cadascuna de les peces que uneixen transversalment les
<11 Esports nautics > 03 Rem> quadernes i la quilla per a reforcar I'estructura d'una
es tres embarcacié.
fr trois
en three
Remer situat en tercera posicié en un bot de rem, comptant de 329 ventafavornm
proa a popa. <03 Atletisme><13 Ciclisme><11 Esports nautics>
NOTA: Vegeu la nota a cinc. vent de cua [CICLISME] n m, sin. compl.
vent de popa [VELA] n m, sin. compl.
es viento a favor
324 treurelapalavintr es viento de cola [CICLISME]
<11 Esports nautics > 03 Rem> es viento de espalda [CICLISME]
es sacar la pala es viento en popa [VELA]
fr dégager la pelle frvent arriere
en lift the blade, to frvent favorable [REM]
Fer, un remer, el moviment d'extraccié de la pala en el transcurs en down wind [VELA]
d'una palada. en following wind [ATLETISME]
en tail wind [REM] [CICLISME]
. en wind aft [VELA]
325 tripulacié nf . . o . .
o o Vent que bufa en la mateixa direccié i el mateix sentit que la
<11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 Rem> T - L.
trajectoria d'un atleta, una bicicleta o una embarcacio, de
es tripulacion manera que li facilita I'avanc.
fr équipage
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NOTA: En atletisme, el vent a favor té un limit maxim permes de
2 m/s per a I'hnomologacié de récords en els 100 m llisos, els 200
m llisos, els 100 m tanques, els 110 m tanques i els salts
horitzontals.

Vestit de material aillant i flexible que manté la temperatura del
cos constant, utilitzat per a desenvolupar una activitat en
contacte continuat amb l'aigua.

NOTA: Sén vestits isotérmics el vestit humit i els dos vestits secs,
I'un de submarinisme i pesca submarina i l'altre de vela.
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330 ventlateralnm
<13 Ciclisme><11 Esports nautics > 01 Vela><11 Esports nautics > 03 334 visornm
Rem> <11 Esports nautics > 03 Rem>
vent de costat n m, sin. compl. es visor
vent de través [VELA] n m, sin. compl. frviseur
es viento de través [VELA] en sight
es viento lateral Instrument constituit per una caixa foradada pels extrems amb
frvent de travers [VELA] un fil vertical a cada costat i per una bruixola a sobre, que
frvent latéral utilitzen el jutge de sortida i el jutge d'arribada per a comprovar
en side wind I'alineacié dels bots de rem i I'ordre d'arribada.
en wind abeam [VELA]
Vent que bufa en una direccié perpendicular a la trajectoria
d'una bicicleta o una embarcacié. 335 veganf
<11 Esports nautics > 03 Rem>
freqiiéncia de palades n f, sin. compl.
331 ventencontranm ritme d'estropada n m, sin. compl.
<03 Atletisme><13 Ciclisme><11 Esports nautics > 03 Rem> es boga
vent de cara [CICLISME] n m, sin. compl. es ritmo de estropada
es viento de cara [CICLISME] es ritmo de paladas
es viento en contra fr cadence
fr vent contre [REM] fr fréquence de battements
fr vent de face [ATLETISME] [CICLISME] frrythme
en head wind en cadence
Vent que bufa en sentit oposat a la trajectoria d'un atleta, una en stroke rate
bicicleta o un bot de rem, de manera que li dificulta I'avang. en strokes per minute
Nombre de palades fetes per minut pels remers d'un bot de
rem.
332 vestit humitnm
<10 Esports aquatics > 05 Submarinisme><11 Esports nautics><21
Caca, pesca i tir > 02 Pesca > Pesca submarina> 336 vol nauticnm
es traje humedo <16 Esports aeris > 02 Paracaigudisme><11 Esports nautics><23
fr vétement humide Esports d'aventura>
en wetsuit es parasailing
Vestit isotermic que ailla del fred per mitja d'una capa d'aigua fr parasailing
introduida al vestit en comencar a nedar, la qual s'escalfa per fr paravoile
irradiacié corporal. en parasailing
NOTA: En submarinisme, el vestit humit ailla menys del fred que Esport d'aventura consistent a desplacar-se en I'aire amb un
el vestit sec, perque l'aigua és més mal aillant que l'aire. paracaigudes ascensional remolcat per una embarcacié rapida.
333 vestitisotérmicnm 337 volanderan f
<10 Esports aquatics><11 Esports nautics><21 Caga, pesca i tir > 02 <11 Esports nautics > 03 Rem>
Pesca > Pesca submarina> es arandela
es traje isotérmico frrondelle
fr combinaison isothermique en washer
Jr vétement isothermique Peca en forma de corona circular d'una escalemera que serveix
en isothermic suit per a regular-ne l'algada.
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es zona de frenado

fr aire de freinage

Creat el 10/06/2025 11:15:18

338 wuitnm,f fr piste d'arrét [CICLISME] [ESP HIVERN]
<11 Esports nautics > 03 Rem> fr zone darrét
es ocho en area beyond the finish
fr huit en braking area
en eight en breakdown area
Remer situat en vuitena posicié en un bot de rem, comptant de Sector final d'una area de competicié situat a continuacié de la
proa a popa. linia d'arribada, que serveix perque els participants en una
NOTA: 1. En el vuit amb timoner, el vuit coincideix amb el marca. prova vagin perdent velocitat un cop acabada.
NOTA: 2. Vegeu també la nota a cinc. NOTA: 1. En ciclisme, la zona de frenada és propia de les
modalitats disputades sobre terreny accidentat.
NOTA: 2. En esports d'hivern i en ciclisme, la zona de frenada
339 vuitalaitaliananm forma part de I'area d'arribada.
<11 Esports nautics > 03 Rem> NOTA: 3. En rem, la zona de frenada té una extensié de 100 a
es ocho a la italiana 200 m.
fr armement a l'italienne
fr huit a l'italienne
Bot de punta per a vuit remers muntat de manera que dos 343 zonade netejanf
portants correlatius, generalment el quart i el cinqué, sén a la <11 Esports nautics > 03 Rem>
mateixa banda. es zona de limpieza
fr zone de lavage
en cleaning area
340 vuit amb timoner n m Sector d'una area de competicié destinat a la neteja dels bots de
<11 Esports nautics > 03 Rem> rem.
vuit n m, sin. compl.
es ocho
es ocho con timonel 344 zona de recuperacio n f
fr huit barré <11 Esports nautics > 03 Rem>
fr huit de pointe avec barreur es zona de recuperacion
fr huit en pointe avec barreur fr zone de retour
fr huit rameurs en pointe avec barreur enreturn area
en coxed eights Zona adjacent a un camp de regata, que s'utilitza per a tornar
en eight oars with coxswain als pontons d'embarcament després d'una cursa.
en eights NOTA: De vegades, la zona de recuperacié consisteix en un
bl 8+ carrer exterior.
Modalitat de rem en punta que es practica amb un outrigger
d'una eslora d'uns 17,5 m i un pes minim de 93 kg, tripulat per .
vuit remers i un timoner. i v i 345 zonade sort{da nf
<11 Esports nautics>
es zona de salida
341 zonade100mnf frzone de départ
<11 Esports nautics > 03 Rem> en start zone
es zona de 100 m en starting area
fr zone des 100 m Zona d'un camp de regata situada abans de la linia de sortida.
en 100m zone
Zona d'un camp de regata que compren els primers 100 m del
recorregut de la cursa. "
NOTA: En cas de sortida nul-la o d'avaria d'un bot de rem dintre
la zona de 100 m, es pot repetir la sortida de la regata.
342 zonade frenadanf
<13 Ciclisme><11 Esports nautics > 03 Rem><17 Esports d'hivern>
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