XXV TROFEU “REGATA ATENA”"
Vela Regata nivell 3

Catilans Classes: Ilca Master, Optimist, Feva i Open
Federaci¢ Dates: 29 i 30 d’agost de 2026 SiUs NADTIE
L'ESCALA
INSTRUCCIONS DE REGATA
1. REGLES

11.  Laregata esregira per les regles establertes al punt 1 de 'Anunci de Regates.

12.  Els entrenadors i personal de suport hauran de complir amb les obligacions de les Autoritats de
Marina, estar en possessio de les titulacions pertinentsianar equipats amb els elements de flotacié
personal corresponents.

1.3. Lainfraccié deles IR senyalades amb [DP] podra tenir una penalitzacié diferent a un DSQ a criteri
del comite de protestes. La infraccié de les IR senyalades amb [NP] no sera motiu de protesta entre
vaixells, tot i que el comité de regates si que podra iniciar una protesta basada en l'informe d'un
altre regatista. Aixo modifica la regla 60.1(a) del RRV.

14. Laclasse OPEN correra amb temps compensats segons I'Annexa 2

2. AVISOSIMODIFICACIONS DE LESINSTRUCCIONS DE REGATA

21.  Qualsevol avis o modificaci6 de les Instruccions de Regata s'anunciara al Taulell Oficial d'Anuncis
(TOA), que sera virtual a: https://nauticescala.com/activitats-costa-brava/2026-atena-
regata/ abans d'una hora per donar el senyal d'Atencié a la primera prova del dia en la qual sigui
valida, excepte qualsevol modificacié en el programa de regates, que s'anunciara abans de les 19:00
hores del dia anterior a la seva efectivitat.

2.2. Les modificacions que es facin a I'aigua es podran comunicar oralment.

3. SENYALSATERRA

3.1 Lessenyals a terra es mostraran al Pal Oficial de Senyals situat davant I'Oficina Esportiva del Club.

3.2. Quan shissi la bandera GI a terra, les paraules “1 minut” de la regla Senyal de Regata GI queden
reemplacades per “‘no menys de 45 minuts”.

3.3. Unminut després que s'arriila bandera “GI" (Aplacament) a terra, shissara la bandera “D”, si no és que
la prova es torna a aplagar o es anul-lada.

3.4. [NP][DP] La bandera “D” del CIS, amb un so significa: “els participants poden adrecar-sealazonade
regates. La propera senyal d'atencié no es donara abans de 45 minutsdesprés d'hissar-se aquesta
senyal o bé de 'hora programada, el que passi més tard. Cap vaixell no pot abandonar el seu lloc de
varada a terra abans que s'hissi aquesta senyal, llevat d'autoritzacié expressa del Comite de Regates
(CR.)".

3.5. Qualsevol senyal acompanyada d'una bandera de classe o d'area, només afectara a aquesta classe o
area.

4. PROGRAMA
4.1 Programa Esportiu:

Data Hora Acte
29/08/2026  9.00-19.00 Oficina de regata
10:30 Reuni6 de Patrons
12:00 Regates
30/08/2026  9:00-19:00 Oficina de regata
12:00 Regates
16:00 Hora limit sortida darrera prova
17:00 Entrega de guardons.
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4.2 El diumenge 30 d'agost no es donara cap senyal d’atenci6 a partir de els 16.00h
4.3 Hi ha programades 6 proves. Proves necessaries per a la validesa de la regata 1. No es navegaran
més de 4 proves per dia.

4.4 Programa Social:
L'organitzacié oferira un plat de pasta en acabar la regata de dissabte i un pica-pica durant el
lliurament de guardons diumenge.

4.5 Adhereix-te a la campanya, per una mar sense plastics. Tu poses la cantimplora i nosaltres
posarem l'aigua (tractada previament). Per reduir el consum de plastic en els esdeveniments
esportius, el Club comptara amb un punt de subministrament d'aigua potable perque els participant
puguin emplenar les seves cantimplores. Aquest punt estara ubicat a 'Oficina de Regata.

5. BANDERES DE CLASSE
OPTIMIST: Logotip de la Classe sobre fons blanc.
ILCA 6 MASTER: Logotip de la Classe sobre fons blanc
OPEN: Bandera “F" del CIS

6. AREES DEREGATES
6.1 Les proves esrealitzaran en aigiies properes al Club Nautic I'Escala.
6.2 Hihaura 2 arees de regata, una pels ILCA 6 i una altre per la resta.(OPEN, Ilca 4 i Optimist

7. RECORREGUTS
71 Elsrecorreguts es defineixen a I'Annexa 1.

8. BALISES
8.1. Lesbalises es descriuen al’Annexal.

9. LA SORTIDA

9.. Cap iot no sortira més tard de 5 minuts del seu senyal valid de sortida, els que ho facin seran
considerats DNS. Aixo modifica la regla A4 del RRV.

9.2. Lasortida sera entre el pal amb bandera taronja al vaixell de comité a la banda d'estribord i el costat
de sobrevent de la balisa de sortida de la banda de babord. (Veure Annexa 1)

9.3. Per avisar als vaixells que una prova o seqiiéncia de proves esta a punt de comencar, la bandera
taronja de la linia de sortida s’hissara amb un so almenys 3 minuts abans del senyal d'atencié.

10. L'ARRIBADA
10.1. Lalinia d'arribada sera entre els pals amb bandera Blava a les balises d'arribada. (Veure annexa 1)

11. TEMPS LIMITS I TEMPS ESTIMATS
11.1.  Elstemps limitsiestimats per a la regata sén:

Temps Limit Temps Limit balisa1 Durada estimada

OPTIMIST 1H15’ 30’ 40’
OPEN 1H15’ 25’ 40’
ILCA®6 1H15’ 25’ 40’
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Si cap vaixell a passat la balisa 1, dintre del temps limit per a la balisa 1, la prova sera anul-lada. Un
error en no complir amb el temps estimat no sera motiu per sollicitar una reparacié. Aixo
modifica la regla 62.1 (a)

11.2. Els vaixells que no acabin dintre dels 15 minuts després de que el primer vaixell de la seva classe
(mateix rating en OPEN) navegui el recorregut i acabi rebran, sense audiéncia, la puntuacié de “DNF".
Aix0 modifica les regles 35, A4 i As.

12. SOL-LICITUDS D'AUDIENCIA

121. Elsformularis de sollicituds d'audieéncia estaran disponibles a I'Oficina de Regates.

12.2. Unvaixell que té intencié de protestar, a més de complir amb els requisits de la regla 61.1 (a) del RRV,
haura d'informar el vaixell del Comité de Regata en el moment d'acabar de quins sén els vaixells
als quals vol protestar. En cas de no acabar la prova haura d’'avisar al més aviat possible a I'oficina
de regates de quina o quines embarcacions te intencié de protestar.

12.3. L'hora limit per a presentar sollicituds d'audieéncia sera de 45 minuts des del moment que 1'dltim
vaixell de cada classe acabi I'Gltima prova del dia. L'hora resultant es publicara al TOA

12.4. Les sollicituds de reobertura d'audiencia es presentaran no més tard de 30 minuts després de la
notificaci6 de la resolucié a les parts implicades en la protesta. Modifica la regla 66 del RRV.

12.5. L'avis de Protesta del CR i/o del CP sera exposat al TOA a fi d'informar als vaixells conforme la regla
611 (b). Aixi mateix es fara amb les citacions per a les audiéncies.

12.6. Les sollicituds de revisi6 de resultats shauran de fer via correu electronic a l'adreca:
esport@nauticescala.com

13. VAIXELLS NO OFICIALS [NP][DP]

13.1.  Elsvaixells no oficials, d'acompanyants i d'entrenadors han d'estar registrats a I'Oficina de Regates,
d’'acord amb I'Anunci de Regata. Aquestes embarcacions abandonaran rapidament el camp de regata
ila zona de sortida tan aviat com s'hissi el senyal Preparacié i es mantindran fora d'aquestes zones
(excepte quan un vaixell en perill necessiti assisténcia) fins després de l'arribada de 1'ltima
embarcaci6 de la prova.

13.2. Si aquests vaixells, reconeguts o no per la Autoritat Organitzadora, no compleixen aquesta
Instrucci, tots els vaixells relacionats amb l'infractor poden ser desqualificats o es podra prendre
una altra mesura disciplinaria a discreci6 del Comité de Protestes.

14. AVARADA DE VAIXELLS [NP][DP]

141. Lesembarcacions s'avararan unicament a les zones designades per 'Organitzacié. Quan shagi hissat
la bandera “D" a terra, un membre de la AO anira a informar al regatistes de quan poden dirigir-se a
larampa.

15. REGLES DE SEGURETAT
15.1. Veure annexa 3

16. DEIXALLES I RESIDUS [NP][DP]
Es prohibeix llencar deixalles i residus a terra i a 'aigua durant tota la competicié. Les deixalles es
podran dipositar a les embarcacions de suport o oficials. La penalitzacié per la infraccié d'aquesta
Instrucci6é de Regata sera decidida pel Comité de Protestes, i pot ser la desqualificacié de les proves
celebrades aquell dia o un altre que es cregui convenient.
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17 RESPONSABILITAT

Tots els participants ho fan sota el seu propi risc i responsabilitat. El Comité Organitzador o qualsevol
persona o Organisme involucrat en l'organitzaci6é de l'esdeveniment rebutja qualsevol responsabilitat
per pérdues, danys, lesions, o molésties que poguessin patir tant persones com coses, tant a terra com a
mar, com a conseqiiéncia de la participacié en les proves emparades per aquestes Instruccions de Regata.
ANNEXA NUMERO1
ESQUEMA DEL RECORREGUT AREA1

RECORREGUT OPEN: (en funcio del rating, a definir a la reunié de patrons)

SORTIDA -1-2-3-2-3-4-ARRIBADA

SORTIDA -1-2-3-4-ARRIBADA

RECORREGUT OPTIMIST: SORTIDA -1-2-3-4—-ARRIBADA

ARRIBADA

SORTIDA

Les balises 1, 2, 31 4 seran inflables de color vermell

Les balises de sortida seran el vaixell de comité a la banda d'estribord i una balisa inflable groga a la banda
de babord.

Les balises d'arribada seran el vaixell d'arribades a la banda de babord i un boiari a la banda d’estribord.
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ESQUEMA DEL RECORREGUT AREA 2

RECORREGUTILCAG6: Sortida-1-2S/2P —1-2S/2P - Arribada

s
ARRIBADA

SORTIDA

BALISES:

Les balises 1,25/2P seran inflables de color groc. Si una de les boies de la porta no hi és, la balisa que
quedi s'haura de deixar per la banda de babord.

La balisa de canvi de recorregut sera inflable de color Rosa.

Les balises de sortida seran el vaixell de comité ala banda d'estribord i una balisa inflable rosa a la banda de
babord.

Les balises d'arribada seran el vaixell de Comité a la banda d'estribord i i un boiari a la banda de babord.
ANNEXA NUMERO 2
SISTEMA DE COMPENSACIO OPEN

S'utilitzara el Sistema de Compensacié de temps descrit a la Guia de la Federacié Catalana de Vela per al
calcul de classificacions de cada prova.

La formula per al calcul és:

Temps Compensat = (Temps real / Rating) * 1000
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Es publicara en el TOA el llistat de Ratings que s'aplicaran. En cas de participar alguna embarcacié que no
surti al llistat el Comite de Regates li donara un Rating. Aquests ratings no seran motiu de protesta per part
de cap participant.

ANNEXA NUMERO 3
INSTRUCCIONS DE SEGURETAT [NP][DP]

** SERA OBLIGATORI QUE TOTS ELS REGATISTES, ENTRENADORS I ACOMPANYANTS VAGIN
EQUIPATS AMB UNA ARMILLA D'AJUDA A LA FLOTABILITAT DE NO MENYS DE 50 NEWTONS
SOTA NORMATIVA CE I QUE COMPLEIXI LA CERTIFICACIO EN 393.

** EN CAS DE QUE AQUESTA ARMILLA SIGUI D'INFLAT AUTOMATIC, CAL QUE ESTIGUI
CERTIFICADA I VIGENT LA SEVA REVISIO PER UNA EMPRESA HOMOLOGADA.

1.- SEGURETAT.

11 Un vaixell que es retira d'una prova ho notificara al Comité de Regata el mes aviat possible.
12 Les embarcacions que, per qualsevol motiu, arribin a un punt a terra que no sigui el Club base i no
pugui arribar al Club pels seus propis medis, haura d'informar immediatament per telefon:

CLUB NAUTIC L'ESCALA TELE: 972776949

Tots els participants compliran aquesta instruccié de regata. En cas contrari, se'ls pot exigir el
pagament de les despeses de I'operacié de rescat.

1.3 Tots els participants portaran posat I'equipament de flotabilitat personal des del moment que
entrin a l'aigua.

2.-ENTRENADORS I ACOMPANYANTS AMB EMBARCACIONS DE SUPORT.

2.1 Els vaixells de suport i d'entrenadors abandonaran rapidament el camp de regata o la zona de
sortida tan aviat com shissi el senyal de preparacié i es mantindran fora d'aquestes zones
(excepte quan un vaixell en perill necessiti assistencia) fins despres de l'arribada de I'Gltim iot de
la prova.

2.2 En cas d'ajornament, duna “Crida General” o una anullaci6, els vaixells acompanyants i
d'entrenadors podran tornar a entrar en el camp de regata i en les zones de sortida i establir
contacte amb els participants fins que s’hissi un nou senyal de preparacié.

23 Una bandera “V” en el vaixell del CR, indica que els entrenadors i demés embarcacions de suport a
equips hauran de collaborar amb el CR en les tasques de seguretat.

2.4 Elsentrenadorsiacompanyants registrats han d'estar en tot moment a l'escolta de 'emissora VHF al
canal de 'Area. Canal 69 VHF.
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2.5 Si els vaixells dacompanyament o entrenadors no compleixen aquesta instruccié tots els vaixells
relacionats amb l'infractor poden ser desqualificats o es podra prendre una altra mesura disciplinaria a
discrecié del Comite de Protestes.

3.- EQUIPAMENT DE L'EMBARCACIO.

41 Esnorma d'obligat compliment per a tots els participants de la regata equipar la seva embarcacié i la
seva tripulacié (vestimenta de proteccié al'aigua) de forma adequada i necessaria per garantir la seguretat
tant de la seva embarcacié com de la tripulacié.

4.2 Es podran realitzar controls de I'equip de salvament abans, durant i després de la regata i en cas
d'observar alguna anomalia sinformara al participant perqué actui en conseqiiéncia, en el cas que no hi
hagi resposta s'informara al Comité de Regata i aquest podra realitzar un informe per infraccié de les regles
davant del Comite de Protestes
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